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Forord

Denne bog handler om den arabiske medicins historie. Med den
arabiske medicin menes den legevidenskab som beskrives og doku-
menteres i medicinske tekster skrevet pa arabisk, frem for alt i den
islamiske civilisations klassiske periode fra ca. 700 - 1500.

Begrundelsen for at skrive denne bog er, at det emne, som bogen
behandler, ikke tidligere er blevet genstand for noget sterre bogvark
pa dansk. Selv om vi i Danmark har haft store internationale navne
som f.eks. professor Johannes Pedersen og professor Frants Buhl, nir
det gzelder den videnskabelige behandling af mellemestlige kulturer,
sa er den arabiske lzegevidenskabs historie aldrig blevet gjort til gen-
stand for en omfattende indfering pa dansk.

Den arabiske medicin reprasenterer et vasentligt led i den vest-
lige medicinske tradition. Selv om man i Europa gerne ser sig selv
som den direkte arvtager til den klassiske antik, sa forbliver det et, al-
mindeligvis ukendt, faktum, at den europaiske medicinske udvikling
ikke kunne have fundet sted uden det arabiske mellemled, som forte
den videnskabelige medicinske tradition fra det klassiske Hellas og
Rom til den europaiske renassance. Araberne overtog gennem en
energisk overszttelsesvirksomhed i det 8.-9. drhundrede den graeske
videnskabelige arv og udvidede den bl.a. med persiske og indiske
bidrag samt med egne erfaringer og forskningsresultater. Denne op-
daterede og voldsomt udvidede viden blev igen overfort til Europa
gennem en lige si energisk oversattelsesvirksomhed, som gik fra
arabisk til latin, i det 11.-12. drhundrede.

Mange af forfatterne til disse tekster var imidlertid ikke arabere,
men kunne have syrisk eller persisk eller et andet sprog som moders-
mal. Ligeledes behovede de langtfra at vare muslimer. Blandt den
arabiske medicins sterste navne findes mange kristne og jeder eller

folk fra en helt fjerde religion.




Bogen prasenterer den historiske udvikling i den ovenfor skit-
serede tidsperiode og civilisatoriske omride, hvad angér leegeviden-
skaben med dens faglige naboomrader som farmakologi, dvs. leeren
om legemidler og deres virkninger, og biologi, dvs. zoologi, botanik
og i bredere forstand leeren om levende veaesener i al almindelighed.

Efter en indledning, hvor de brede historiske tildragelser i om-
radet skildres, kommer en mere specifik udredning af den legevi-
denskabelige udvikling set i historisk sammenhang. Da videnskab
og videnskabelige aktiviteter ikke er noget, som finder sted “i luften”
uafhzengigt af det omgivende samfund, men er en del af samfundets
almindelige kulturelle og historiske udvikling, er det ikke kun natur-
ligt at skildre den videnskabshistoriske udvikling som en del af en
sadan proces. Faktisk er det nedvendigt at skildre den som det, den
er, nemlig en historisk proces, som kun kan forstis i sin historiske
sammenhzng.

Den populervidenskabelige tendens til at fokusere pa og be-
demme fortidens praestationer efter, 1 hvor hej grad de var i overens-
stemmelse med nutidens videnskabelige syn pid de omtalte emner,
eller mindre tendentiost efter, i hvor hej grad de bidrog til den nu-
vaerende videnskab — det der er under et kan kaldes “at sege nutiden
i fortiden” — har ikke noget at gere med en historisk beskrivelse.

Pi den anden side mi man heller ikke falde i den anden groft
som nogle af tilhangerne af den sikaldte postmoderne betragt-
ning, der haevder, at fortidens videnskabelige resultater, synspunkter
og metoder (og for den slags skyld ogsd de moderne) ingen vardi
har i sig selv som beskrivelse af verden, men er reduceret til noget,
der nzermest kun er sociale, kulturelle eller litterere konstruktioner.
Denne made at se tingene pa turde imidlertid vere alt for ensidig.
Hyvis det viser sig ved alle observationer og undersogelsesmetoder, at
en bestemt blomsterart har fem kronblade, si er det nok fordi blom-
sterne pa denne planteart har fem kronblade i den virkelige verden.
Mere humoristisk kan man sige, at placerer man en sidan socialre-
lativist foran en love, vil det vare interessant at se, om han kan bort-
forklare loven som en social konstruktion, eller om han tager benene

pa nakken.




Den videnskabelige tilgang i almindelighed bestar i at arbejde
med og bruge de videnskabelige betragtninger, mader og metoder i
ens undersogelser, beskrivelser og analyser af den empiriske og fak-
tuelle verden. Disse beskrivelser og analyser munder ud i konklusio-
ner vedrerende denne verdens beskaffenhed og de naturlige sam-
menhznge, som findes i den. Disse konklusioners holdbarhed kan
sa efterfolgende undersoges og proves ved at teste arbejdsgangen og
den behandlede problematik kritisk. Alt dette danner selve naturvi-
denskabens grundvilkir og er samtidigt baggrunden for dens resul-
tater, hvad enten det drejer sig om middelalderlige plantebeskrivelser
eller moderne elektronik. Derfor er beskrivelsen af disse grundvil-
kirs historiske udvikling selve grundlaget for naturvidenskabernes
historie.

Vi vil derfor se den arabiske legevidenskab i dens historiske og
kulturelle kontekst. Den historiske og samfundsmassige udvikling
i Mellemeosten, Nordafrika og de arabiske omrader pd Den Iberi-
ske Halve vil blive skildret i nedvendigt omfang i kapitel 1 sammen
med religionen islam som ramme for bide den almene og den lege-
lige etik i den arabiske civilisation. — Den tidlige arabiske medicin,
den almene videnskabshistorie i den arabiske verden, den middelal-
derlige arabiske kulturs syn pa videnskab og medicin samt datidens
populervidenskabelige medicin beskrives i kapitel 2. — Dette forer
over i beskrivelsen af den store overszttelsesbolge af forst og frem-
mest greesk faglitteratur til arabisk samt af overszttelsernes kvalitet
og betydning i kapitel 3. — Synet pd den menneskelige krops fysio-
logi og de grundliggende medicinske teorier i den arabiske klassik
beskrives i kap. 4 — Derefter kommer en beskrivelse af de store navne
inden for den arabiske medicin med en skildring af disse forskellige
lzegers bidrag til medicinens historie i kapitel 5. — Vi giver de tre
mest betydningsfulde leeger deres eget kapitel i kapitel 6. — Derefter
skildres farmakologien og dens betydningsfulde videnskabshistorie
i den ovenfor beskrevne tidsperiode i kapitel 7. — Andre tilknyttede
emner som oftalmologi, zoologi, botanik og generelle biologiske be-
tragtninger i den arabiske verden skildres ogsé i bogen i kapitel 8-9,

og til sidst beskrives kort sygehusveasenet i den arabiske verden og
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lzegegerningen som profession i kapitel 10. — Den store oversattel-
sesbolge af arabisk medicin til latin i Europa i det r1.-12. 4rhund-
rede og den arabiske medicins betydning for medicinens historie i
Europa beskrives i kapitel 11, og hele udviklingen sammenfattes til
sidst i kapitel 12.

Det skal her understreges, at det her skildrede emneomrade er
serdeles stort, og at hvert eneste af de i det forrige afsnit omtalte em-
ner i virkeligheden nemt kunne blive genstand for hver sin bog, og
de er somme tider ogsa blevet det i den udenlandske litteratur. Det
er derfor umuligt at have det hele med i bog, der har som mélsatning
at veere en bred og almen indfering. Hvis man vil have flere detaljer,
henvises til faglitteraturen, bl.a. de titler, som star i litteraturlisten.

Bagest i bogen findes et appendiks med forst detailbeskrivelser
af forskellige arabiske leegeboger og med nyoversatte arabiske me-
dicinske tekster. Derefter kommer en ordliste over medicinske og
religionsvidenskabelige termer og til sidst en litteraturliste over den

i arbejdet med denne bog anvendte litteratur.

Til at skrive denne bog er der blevet brugt mange kilder. De star alle
nzvnt i litteraturlisten bagest, men folgende vaerker har veret sarlig

vigtige:

Jacquart, Danielle og Francoise Micheau (1990): La médecine arabe et

[occident médiéval, Maisonneuve et Larose, Paris.

Rashed, Roshdi (red.) (1996): Encyclopedia of the History of Arabic
Science, 3 bind, Routledge, London og New York.

Ullmann, Manfred (1970): Die Medizin im Islam, E.J. Brill, Leiden/
Koln.

Hvor ikke andet er anfort, er alle overszttelserne fra arabisk foreta-
get af forfatteren. Alle korancitater er oversat fra arabisk af bogens
torfatter. Versnumrene stammer fra versinddelingen i Kairoudgaven

fra 1923.

I0



Transskriptionerne fra arabisk til dansk er tilpasset dansk stavemade.
Det vil sige, at emfatiske konsonanter og andre lyde, som ikke findes
pa dansk, enten er udeladte eller tilnermede. For arabister angives

dog her transskriptionstavlen:

c-di  w»=s  g=gh e=h

C:h sh=sh s = S=W

g=kh o=a=s S=q $=Yy

Hamzah angives med ’ og lange vokaler angives med en circonflexe

over den tilsvarende latinske vokal.

Taksigelser

Denne bog kunne ikke vaere blevet til uden hjalp og rad fra en raekke
personer:

Mag.art., ph.d. i semitisk filologi John Meller Larsen takkes
varmt for kritisk gennemlasning af bade arabisk originaltekst og
dansk tekst til en del af oversettelserne og for nyttige rad til disse.

Cand. mag.art. i religionshistorie og semitiske sprog Jens André
Pedersen Herbener takkes meget for gode rad om bogudgivelser og
layout generelt.

Forstebibliotekar pa Det Kongelige Biblioteks Orientalsk Ju-
daistisk Afdeling mag.art Stig T. Rasmussen takkes for hjelp med
at finde illustrationsforslag og for tilladelse til at bruge sider og il-
lustrationer fra manuskripter tilherende Det Kongelige Biblioteks

samlinger.

PA040]

II



Lektor cand.mag. i klassisk filologi Ivar Gjerup takkes for hjalp
med overszttelserne af bogtitler pa klassisk graesk og latin.

Redaktorerne pd Aarhus Universitetsforlag Carsten Fenger-Gron-
dahl og Anne Sofie Steens takkes varmt for god stette og godt sam-
arbejde i forbindelse med udgivelsen af denne bog.

Endeligt takkes den faglige referent lektor emeritus cand. theol
Svend M. Sendergaard varmt for sit store arbejde med at gennem-
lzese hele manuskriptet kritisk. Hans mange rettelser og rad har vae-

ret til stor gavn for bogen.
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1. Den arabiske verden,
kulturbistorisk introduktion

Det arabiske omride — geografi og historie
Den arabiske kultur har sit udspring pa Den Arabiske Halve. Det

veeldige rektangulere stykke land, som fra det syro-mesopotamiske
omride streekker sig mod sydest og begranses af Den Persiske Golf
mod est, Det Indiske Ocean mod syd og af Det Rede Hav mod
vest. Mod nord gir Den Arabiske Halve direkte over i Den Syriske
Orken og Syrien og Mesopotamien, det nuvarende Irak. Eufrat gar
mod sydest fra sit udspring i Lilleasien, det nuverende Tyrkiet, til
Den Persiske Golf, og mod nordvest set fra det arabiske landomrade
afgreenses landene af Middelhavet og mod nord af Sortehavet. Det,
at landomraderne synes afgrenset i nasten alle retninger af vand,
har maske givet Den Arabiske Halve sit arabiske navn “Djazirat al-
"Arab”, hvilket betyder “Arabernes @7, selv om nogle af de afgren-
sende have egentlig findes uden for det arabiske omride. Den Arabi-
ske Halve er pa 3,2 millioner km?2. Det er med andre ord et vaeldigt
landomréde. Til sammenligning kan det anfores, at Gronland er pa
2,2 millioner km?. Dets naturlige vegetation bestér for den storste
del af territoriets vedkommende af orken eller busksteppe. Kun i det
sydlige omrade grensende mod Det Indiske Ocean sorger et mon-
sunklima for en visse steder yppig vegetation. Det sydarabiske om-
ride regnes for en del af det afrikanske naturomrade, men der findes
mange endemiske arter, og faunaen og floraen bliver mere nordlig
med tiltagende hejde. Ellers findes der kun vegetationsrige steder
i oaserne eller i de nordlige grenselande Mesopotamien og Syrien.
Mod vest straekker en bjergkade sig fra nord til syd langs med Re-
dehavet. Denne bjergkade fortsatter langs Det Indiske Ocean ind i
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det nuvarende Oman. Fra hejlandet i vest gar en slette langsomt ned
mod st for at ende i Den persiske Golf. De sydligere kyster langs
golfen pi den arabiske side er drejet mod nordest mod Hormuz-
straedet, siledes at den sydestlige del af Den Arabiske Halve straek-
ker sig mod de iranske kyster.

Rent sprogligt er det her beskrevne omrade hjemsted for og do-
mineret af de semitiske sprog. De semitiske sprog er en sprogstam-
me af nertbeslegtede sprog. De mest kendte er arabisk, hebraisk og
aramaisk. Disse tre er stadigvaek levende sprog, og arabisk er klassifi-
ceret som et verdenssprog i FN-regi. Etiopisk er uddedt i sin klassi-
ske form, men lever videre i dattersprogene tigré, tigifia og amharisk.
Sydarabisk lever videre i en afvigende udgave som talesprog pi gen
Socotra. Derimod er det gamle kultursprog akkadisk helt uddedt og
ligesa ugaritisk, fenikisk og andre nordvestsemitiske sprog. Arabisk
blev talt af befolkningen pi Den Arabiske Halve. Det vil sige, at det
var orkennomadernes sprog. At arabisk i vore dage er talesprog og
officielt sprog i store dele af Mellemosten og Nordafrika, skyldes
udelukkende de arabiske erobringer i det 7.-8. drhundrede. Oprin-
deligt blev sproget kun talt pd Den Arabiske Halve.

Mesopotamien har varet hjemsted for nogle af de zldste hgj-
kulturer i verden. Det begyndte med sumererne, som oprettede de
torste bystater i Mellemeosten i det sydlige Mesopotamien fra ca.
3000 - 2350 fvt., efterfulgt af forskellige lokale riger, imperier og
dynastier, men omkring goo f.v.t begyndte det akkadisk talende folk
assyrerne i det nordlige Mesopotamien en ekspansion under kong
Adad-Nirari, som gjorde sit rige, det babylonske, til et imperium,
som kulminerede under kong Assurbanipal 669-630 f.v.t. Dette im-
perium blev aflgst af det nybabylonske rige omkring 6035, men al-
lerede ca. 550 til 522 blev hele Mellemosten inklusive Egypten ved
erobringer indlemmet i det persiske rige. Dette rige blev erobret af
Alexander den Store fra 336 til 329, det ar hvor Alexander dede.

Alexander den Stores erobringer reprasenterer en kulturhisto-
risk begivenhed af allerstorste betydning. De afstedkom en kultur-
blanding med grask kulturel dominans, kaldet for hellenismen. Det

medforte, at fra og med denne tid var Mellemosten en del af den
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kulturkreds, som betegnes som den klassiske, selv om Mellemesten
selvsagt havde betydningsfulde egne forhold og kulturtrek. Fra og
med hellenismen kom ogsa store dele af den kulturudvikling, som
europaerne meget gerne ser sig som arvtagere til, til at foregi i Mel-
lemosten og Nordafrika. Her behover man blot at nzvne den rolle,
som biblioteket i Alexandria kom til at spille for den fortsatte kul-
turudvikling.

Efter Alexanders ded blev riget delt mellem hans generaler. I
Egypten herskede ptolemaernes dynasti og i Syrien, Mesopotamien
og Persien seleukidernes. I 63 f.v.t. kom den vestlige del af Mellem-
osten under romerne, medens Mesopotamien blev indlemmet i det
partiske rige. Parterne var et persisk folk, og Mesopotamien forblev
persisk under det sassanidiske dynasti helt frem til de arabiske ero-
bringer. Den sassanidiske hovedstad var Ctesiphon (pa arabisk al-
Mad®#’in), som 13 i Mesopotamien.

Det arabiske omrade forblev dog indtil islams fremkomst en
perifer del af det hellenistiske omrade. De riger, som fulgte efter Ale-
xanders erobringer, havde ingen eller kun ringe politisk magt over de
arabiske urbane centre. De havde derimod en stor kulturel indfly-
delse, og selv den forislamiske arabiske digtning synes at vise graesk
indflydelse.

Historisk rids over den religiose, politiske og
samfundsmwssige udvikling i det arabiske omrdide

I dette afsnit kortleegges den historiske og sociale udvikling inden
for de samfund og omrader, som danner grundlag for bogens emne,
med henblik pa at kunne indplacere den videnskabshistoriske udvik-
ling i dens sociale og kulturelle kontekst. For en tilbundsgiende be-
handling af de arabiske landes og de arabiske folks historie henvises
til faglitteraturen, bl.a. de titler som findes i litteraturlisten.

Som det fremgar af ovenstiende, var det arabiske omrade et
randomride, som ikke kom vasentligt under stormagternes herre-
demme. Arabiens veldige orken- og steppeomrider var ikke seerligt

attraktive hverken med hensyn til kolonisering eller skonomisk ud-
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bytte. Araberne var for det meste organiseret i nomadiske og halvno-
madiske, dvs. mobile stammer, som var svere at styre, og da plynd-
ringer ofte horte med til stammernes gkonomi, blev de oftest betrag-
tet som revere og marginaliseredes af de bofaste samfund.

Selv om det arabiske omrade var en vigtig handelsvej mellem
det mediterrane omréide og Det Indiske Ocean, forblev de arabiske
stammer politisk selvstzendige, biade de nomadiske og det mindretal,
som var fastboende. Storrigerne havde i praksis ingen direkte poli-
tisk indflydelse over den arabiske befolkning om end i nogen grad
en materiel. Halveen blev rig pa transithandelen dels ved karavane-
transport over land og dels ved skibsfart pd Det Rode Hav. Vigtige
handels- og finanscentre opstod i tilknytning til handelen med byen
Mekka som det mest kendte eksempel.

Rent sprogligt udviste Den Arabiske Halve en stor enhed, idet
orkenkulturerne talte et sprog, som blev stamfaderen til det klassi-
ske arabiske sprog. Kun i det sydarabiske omrade talte man et andet
sprog, som logisk kaldes for sydarabisk, mens klassisk arabisk og dets
forlebere betegnes som nordarabisk. Der var dog en hel del dialek-
tale forskelle. Imidlertid blev de store central- og starabiske stam-
mers sprog til et hojsprog, som brugtes af de arabiske digtere. Dette
hejsprog var derfor en digterisk 4oiné — et fellessprog, som blev for-
stiet af alle og blev brugt i digtningen. Digteren var ikke kun poet
i vores forstand, men tillige stammens eller gruppens talsmand, og
han havde derfor en stor kulturel og politisk betydning i det davae-
rende arabiske samfund. Koranen blev nedfaldet pi dette hejsprog,
som derfor, med nogle mindre forskelle, er lig med det klassiske ara-
biske sprog, som endnu i dag er det officielle sprog i de arabiske lan-
de og lig med skriftsproget som sidan. Selv om de talte dialekter i de
torskellige arabiske lande og regioner kan variere meget indbyrdes,
saledes at forskellene kan minde om forskellene mellem de skandi-
naviske sprog, forbliver klassisk arabisk det skrevne sprog og ogsa det
talte sprog i radio og fjernsyn. Denne sproglige kontinuitet er vigtig,
fordi den betyder, at den arabiske verden i alle historiske perioder har
udgjort en skriftsproglig enhed, og litteratur, ikke mindst faglittera-

tur, kunne leeses og skrives i alle dele af den arabiske verden.
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Det sydarabiske omrade var, som allerede navnt, hjemsted for
gamle hejkulturer baseret pa landbrug. De mest kendte er den sa-
bziske og den miniske. Dette omrade blev dog i drhundrederne for
islams fremkomst udsat for kraftig politisk indblanding fra savel det
etiopiske som det persiske rige.

Mod nord fungerede Ghassan-stammen og Lakhm-stammen
som stedpudestater for henholdsvis Byzans i est og Persien i vest.
Ghassans leder blev udnzvnt til archont (regeringsforstander) af
Byzans, og Lakhm-stammens ledere var regulere konger, som var
vasaller til de sassanidiske herskere. Disse greensestaters rolle var at
varne mod arabiske nomader og deres plyndringstendenser.

Ombkring ar 570 efter vor tidsregning blev Profeten Muham-
med fodt i byen Mekka, som ligger mod vest pd Den Arabiske
Halve i landskabet Hidjaz ca. midtvejs mellem det nuverende Jor-
dan og det Indiske Ocean. Omkring 610 begyndte han at fi en
rekke dbenbaringer, hvad der satte ham i samme tradition som
de bibelske profeter. Her skal ikke redegeres i detaljer for islams
religiose historie, men Profeten fik verdslig magt, da han, fra en
begyndelse som przdikant, endte med at blive leder for de men-
nesker, som fulgte ham og hans religiose budskab, idet de kom i
opposition til de velstillede familier og klaner i Mekka. I 622 ud-
vandrede han fra Mekka sammen med dem, der var konverteret til
den nye religion, da de havde faet asyl i oasebyen Yathrib, som lig-
ger knap 350 km stik nord for Mekka. Byen skiftede senere navn
til Madinat-al-Nabi = Profetens By, i daglig tale Medina. I og med
at de troendes loyalitetsforpligtelser over for deres egne stammer
blev opgivet til fordel for en forpligtelse mod deres religionstzller,
blev konsekvensen, at de troende i praksis kom til at fungere som
en ny klan eller stamme, som kunne slutte pagter, fore krig og i det
hele taget optreede som en politisk enhed. Denne forste statsdan-
nelse blev til det, som kaldes for Medinastaten, hvor Profeten var
den ubestridte leder. Denne stat blev nedt til at forsvare sig selv
bade politisk og militert mod sével indre som ydre fjender. Profe-
ten voksede imidlertid med opgaverne, og han kunne til sidst ga

sejrrigt ind i sin fedeby Mekka. Medinastaten dekkede da store
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omréider pa Den Arabiske Halve. Dens territoriale kerneomrade
udgjordes af landskabet Hidjaz.

Inden Profeten dede, havde han ikke taget nogen beslutninger
vedrerende ledelsen af den nye stat. Efter Profetens ded i 632 blev
der derfor ad hoc blandt Profetens mest fortrolige fundet en ny le-
der, som blev kaldt for Khalifat an-Nabi = Profetens Reprzsentant.
Pi dansk bliver begrebet til ‘kalif’. Kaliffen var de troendes politiske,
samfundsmeassige og religiose leder.

De arabiske stammer, som blev forbredret gennem den nye re-
ligion, fik kanaliseret den falles energi ud i nogle valdige militere
erobringer. Disse blev forst rettet mod nabolandene Byzans og Per-
sien, hvis modstandskraft nu var blevet alvorligt svaekket gennem de-
res indbyrdes krige og rivaliseringer. Fra 634-725 kom det arabiske
omrade til at dekke alle landene i Mellemeosten og Nordafrika samt
Den Iberiske Halve plus gerne Cypern og Rhodos. I 713 blev Sind,
landet omkring Indusfloden, erobret. Hele dette veeldige omrade blev
til et arabisk imperium, som strakte sig fra det nuverende Pakistan
til Pyren@erne. Det arabiske imperium var en naturlig forleengelse
af de tidligere imperier i omradet, samtidigt med at tidligere told-
og handelsbarrierer blev fjernet. Selv om araberne nogle steder i be-
gyndelsen ikke kontrollerede andet end geografiske neglepositioner
i deres vidtstrakte imperium, konsoliderede de gradvist deres magt.
Dette skyldtes bl.a., at de udviste en for samtiden bemerkelsesvardig
tolerance over for andre folk og religioner, og lige s vigtigt, at de ikke
foretog plyndringer og massakrer. Tropperne var szrdeles veldiscipli-
nerede, hvilket i hoj grad skyldtes den nye tro, og i praksis blev kun
den ejendom, hvis ejere var flygtet definitivt for de arabiske fremsted,
inddraget af de nye magthavere, dog efter at statsmagten havde havet
en femtedel af land eller losore som statsafgift. For den oprindelig be-
folkning skete overgangen fra det gamle til det nye styre derfor med
en for samtiden uszdvanlig orden og fraver af edeleggelser.

Selv om de troende udadtil fungerede som en politisk enhed,
forblev loyaliteten med de gamle stammer sterk. Si lenge Profeten
levede, og da iser sa lenge den spirende islamiske stat var i defen-

siven, forblev troskaben mod den nye “stamme” steerk, men allerede
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kort tid efter Profetens ded opstod der strid og konflikter af stam-
me- eller klanpolitisk art, og allerede inden for 20 ar efter Profetens
ded kom det islamiske samfund ud i regulaer borgerkrig.

Det blev umayyadernes dynasti (661-750), som i flere omgan-
ge vandt borgerkrigen. Denne familie herte til de betydningsfulde
kebmend i Mekka, og under deres styre blev det arabiske impe-
rium konsolideret. De indferte arabisk som administrationssprog,
hvor man for havde brugt de tidligere imperiers sprog, de arabiske
tropper kom til at virke som eftektive fredsskabere og fredsvogtere
med hensyn til de tidligere konflikter i omréadet, og landene, som for
havde veret adskilt af told- og handelsbarrierer i fredstid, blev nu
forenet under ét styre, hvilket medferte en fri bevagelse af varer og
kapital, men i lige sd hej grad ogsé af tanker, skrifter og andre kul-
turelle forhold.

Det ber understreges, at de nye magthavere i hej grad blev budt
velkomne af de erobrede befolkninger i Syrien og Egypten. I Mel-
lemosten var den kristne retning i overvejende grad monofysitisk,
hvilket blev betragtet som keettersk af det ortodokse Byzans. Den re-
ligiose rivalisering mellem den mellemestlige befolkning og Byzans
afstedkom, at araberne, der med islam faktisk sikrede religionsfrihed,
blev betragtet som befriere fra det byzantinske &g (jf. Lombard 1971
s. 36). Desuden blev islam af de kristne indbyggere ikke i begyndel-
sen betragtet som en konkurrerende religion, men mere som en art
misforstiet “almuekristendom” (jf. Gardet 1971).

Under umayyadernes styre fandt de forste meder mellem ara-
berne og de erobrede befolkningers kultur sted. Selv om araberne
var mere optaget af at konsolidere det nye rige end i at virke som
macener for kunst og videnskab, var de ikke sene til at opdage for-
delene ved de tekniske og videnskabelige feerdigheder, som fandtes i
de nyligt erobrede lande. Specielt bor nevnes kaliffen ‘Abd al-Malik
(685-705), som indferte arabisk som administrationssprog i stedet
for graesk og persisk, og som fik opbygget kalifatets omfattende post-
vaesen (Toll 2002 s. 51). Den forste videnskabelige aktivitet i arabisk
regi fandt sted i denne periode, men den havde mere at gore med

litteratur- og sprogforskning end med naturvidenskab.
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Umayyadernes dynasti aflestes efter en voldsom konflikt af ab-
basidernes (750-1258). Selv om abbasiderne mistede enhver politisk
magt med mongolernes erobring og edeleggelse af Bagdad i 1258,
fortsatte dynastiet med at fore en skyggetilvaerelse i Egypten under
mamelukkernes styre, til osmannerne erobrede Egypten i 1517. Os-
mannernes fyrste Selim I fik den sidste abbasidekalif al-Mutawak-
kil IIT til at overgive osmannerne den kalifale titel og verdighed.
Nyere historisk forskning synes dog at drage denne detalje i tvivl,
men under alle omstaendigheder fortsatte osmannerne som kaliffer.
I virkeligheden forblev det arabiske imperium kun helt og udelt un-
der umayyadernes styre. Allerede kort efter abbasidernes magtover-
tagelse rev Andalusien sig los i 755 (al-Andalus er den arabiske be-
tegnelse for de arabiske omréider pa Den Iberiske Halve). Det var
en umayyadisk overlevende ved navn ‘Abd al-Rahmén, som overtog
styret i Spanien og grundlagde det spanske umayyadiske dynasti.
Lidt efter lidt blev kalifatets forskellige provinser i praksis politisk
uathengige, idet deres fyrster eller guvernerer lod deres magt blive
arvelig. Iran og Egypten blev omtrent samtidigt (867-868) praktisk
taget selvstaendige, men kalifatet genvandt fuld kontrol med Egyp-
ten i 9og.

Fra og med 861 begynder kaliffernes magt at vakle i Bagdad.
Som folge af magtstridigheder ved hoffet og i kaliffernes livgarde
begyndte en periode med anarki. Idet centralmagten svaekkedes, var
det naturligt, at provinserne begyndte at soge selvstendighed (Bur-
lot 1982 s. 53-54). Fra og med 945 var det storvisirerne, som fik
al magten, og kaliffens magt blev reduceret til en ren nominel titel
(Burlot 1982 s. 55). Selv i kalifatets hovedstad opstod der derfor
dynastier af storvesirer, som udevede den reelle magt, siledes at den
kalifale titel endte med at blive en politisk tom, men stadigveek seer-
deles symbolladet titel, som alt andet lige kan sammenlignes med
de royale titler i moderne konstitutionelle monarkier. Det var séle-
des kun under de forste godt hundrede ar af abbasidernes dynasti,
at kalifatet fungerede som et regulert imperium. I Nordafrika var
der i det 8.-10. arhundrede forskellige sma kongedemmer, som af

oftest religiose arsager ikke anerkendte kaliffen i Bagdad, men fati-
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midernes dynasti, som herskede fra 969-1171 i Kairo i Egypten, gik
endnu videre og endte med at tildele sig selv den kalifale titel, hvilket
afstedkom at umayyaderne i Cordoba i Spanien som modvagt ogsi
erklzerede sig for kaliffer. Profeten Muhammed havde pludselig tre
efterfolgere eller vikarer pd jorden, hvilket ikke var i overensstem-
melse med islamisk ortodoksi.

Alle disse forskellige politiske udviklinger ber dog ikke skjule
det vaesentligste, nemlig at det i kalifatets lande og dets efterfolgere
lykkedes at skabe en reguler enhedskultur, som havde klassisk ara-
bisk, ogsa kaldet litterar arabisk, som feellessprog og skriftsprog, som
havde islam som grundreference og arven fra antikkens civilisationer

som altoverskyggende kulturel arv.

Udviklingen i Qaymwdn og Nordaﬁ”ika

Som eksempel pa regionernes selvsteendige udvikling kan navnes
aghlabidernes hof i Qayrawan (Kairouan), i det nuverende Tune-
sien. Byen Qayrawan blev grundlagt i 670 af de erobrende arabi-
ske styrker som militert stettepunkt for erobringen af den romerske
provins Africa, som dengang tilherte Byzans, altsd det estromer-
ske rige. Byen er anlagt 150 km syd for det nuvzrende Tunis i et
goldt steppe- og erkenlandskab. I begyndelsen fungerede den som
en serligt stor beduinlejr pd samme vis som andre arabiske byer, hvis
hovedopgave var at stotte erobringerne. Placeringen i erkenen var
desuden af strategisk betydning, da araberne beherskede orkenrejser
med kameler, hvilket byzantinerne ikke gjorde.

Takket vare omfattende kunstvandingsanleg blev Qayrawin
en betydningsfuld by, som fungerede som provinshovedstad for
Nordafrika. Ar 800 blev Ibrahim ibn Aghlab indsat som guverner
i Qayrawén for provinsen Ifrigiyah (Africa) af kaliffen Haran al-
Rashid. Ibn Aghlab blev tildelt en serdeles hej grad af selvstendig-
hed, bl.a. retten til selv at velge sin efterfolger, hvorved der opstod
et dynasti af guvernerer. Aghlabiderne, som dette dynasti kaldes, fik
politiske ambitioner og erobrede Sicilien i 827-902, bl.a. for at sikre

sig den maritime handel i det sydlige Middelhav. Selv om erobrin-
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gerne blev udfert i en ideologisk ramme af hellig krig var drsagerne
selvklart politiske og skonomiske. Sicilien forblev pé arabiske heen-
der indtil den normanniske erobring i 1061-1091.

Qayrawin blev et stort kulturcenter. Byen havde flere tusinde
indbyggere, og den store moske, som fyrst Ziyadat Allah (817-838)
lod bygge, og som nu er en stor turistattraktion, blev ramme om et
frugtbart videnskabeligt og religiost liv. Moskeens teologiske akti-
viteter var pa hejde med dem, som fandt sted i Mellemestens store
centre. Qayrawin var med andre ord i 8oo- og goo-tallet et stort leer-
domscenter. Desuden var der en beremt talmudisk skole, og det jo-
diske samfund var indflydelsesrigt og ekonomisk velstiende. Joder
og kristne var anerkendte borgere som pagtsfolk efter islamisk lov,
og epigrafen afslorer, at de kristne indbyggere blev ved med at bruge
latin til det 11. arhundrede (Jacquart og Micheau 1990 s. 107-109).
Den store moske i Qayrawin har et stort bibliotek, og de aldste do-
kumenter i biblioteket gir tilbage til 8oo-tallet. I vore dage er alle
dokumenterne blevet flyttet til en institution kaldet for Dar al-Thigi-
Jfah = Kulturhuset, som ligger lige over for moskeen, og hvor de bliver

opbevaret under moderne forhold.

Udfvi/elingen 1 Spanien

De forste arabiske tropper satte over Gibraltarstraedet i 711, og Den
Iberiske Halve kom, med undtagelse af omraderne langs den ostlige
del af nordkysten, helt pi arabiske haender i 716. Indtil nasrider-
nes kongedemme i Granada overgav sig til det spanske kongepar
Ferdinand og Isabella 2. januar 1492, var der i hele den mellemlig-
gende periode en eller flere arabiske provinser eller kongedemmer i
omréadet. Fra de forste militere togter i 711 til 755 herte Den Ibe-
riske Halve under umayyadernes styre i Damaskus, og al-Andalus,
som de arabiske omrader pd Den Iberiske Halve kaldtes af araberne,
var en af kalifatets provinser. Omradet blev regeret af en guverner,
som i praksis var nasten selvsteendig, men formelt sorterede under
generalguverneren for al-Maghrib (kalifatets vestlige omrader dvs.

Nordvestafrika og Den Iberiske Halve), som residerede i Qayrawén,
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mens guvernererne for Den Iberiske Halve boede i Sevilla og Cor-
doba (Hitti 1970 s. 493-503). Efter abbasidernes magtovertagelse
lykkedes det for én mand fra umayyadernes familie at flygte fra den
massakre, som afsluttede umayyadernes dynasti i 750. Han hed ‘Abd
al-Rahman og naede helt til Spanien, hvor han tog magten og i 756
grundlagde en selvstzendig stat med Cordoba som hovedstad, sa-

ledes at det arabiske Spanien blev uathengigt af kalifatet. Da ‘Abd
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al-Rahmain ikke anerkendte abbasidekaliffens autoritet, men heller
ikke ville anerkende det arabiske Spanien som andet end en provins
i sit rige, som jo skulle vaere kalifatet, nojedes han med titlen amir
(emir) dvs. fyrste.

Fig. 1. Dette foto er taget i det kongelige paladskompleks Alhambra i Gra-
nada. Alhambra kommer fra det arabiske al-Hamra', hvilket betyder Det Rode
(Fort), da en stor del af bygningerne er bygget af rodlige sandsten. Granada har

veret arabisk ca. 714 til 1492. Paladskomplekset er bygget af Nasridernes dy-
nasti, og det blev bygget sent i det arabiske Spaniens bistorie, idet kongedommet
Granada lenge li som arabisk enklave omgivet af de kristne omrider. Paladset
viser i sin kunstneriske forfinelse den arabiske hajkulturs store betydning for de
spanske arabere (eget foto).
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Lange var det efterkommere af umayyadekaliffernes dynasti, som
herskede i de arabiske dele af Den Iberiske Halve, og i 929 erklerede
emiren ‘Abd al-Rahman III (regerede 912-961) sig for kalif, hvilket
var et politisk treek, som var nedvendigt for at konsolidere dynasti-
ets magt over for fatimidekaliffen i Qayrawén og abbasidekaliffen i
Bagdad. Bide denne hersker og hans efterfolger, al-Hakam II (rege-
rede 961-976), promoverede kraftigt udviklingen af videnskaberne
i det muslimske Spanien (Jacquart og Micheau 1990 s. 139), f.eks.
kom det kalifale bibliotek til at indeholde flere tusinde bind, ifelge
nogle kilder op til 400.000 bind. Selv om dette tal nok er overdrevet,
ma man betaenke, at alle disse bager var handskrevne, og de kom i
bedste fald i meget smé oplag efter vore moderne forhold. Det ka-
lifale bibliotek reprasenterede med andre ord en kolossal intellek-
tuel arbejdsindsats, som dog ogsé fandtes i andre vigtige islamiske
bycentre. I det hele taget blev det islamiske Spanien en kulturens
hejborg, iser i det ro. drhundrede under det spanske umayyadiske
kalifat (Burlot 1982 s. 126-128 0g 144-145).

Adskillige af den arabiske islamiske hejkulturs store navne kom
fra Spanien. Fyrsterne og senere kalifferne omgav sig med navnkun-
dige litterater og videnskabsmand, og de var rundhiandede macener.
Paladserne og moskeerne fra den islamiske tid i Spanien viser i deres
kunstneriske udformning den forfinelse, som den spansk-arabiske
kultur blev et medium for. Det bemzrkelsesverdige er, at interessen
for hejkulturen holdt sig, ogsa efter at kalifatet var géet under, og det
islamiske Spanien gik en politisk dekadence i mede, hvor territoriet
blev delt mellem mange smi fyrstehuse. Et af disse, nasridernes dy-
nasti, som herskede over et lille kongerige med Granada som hoved-
stad, blev ved magten, til det tabte militeert mod det kristne spanske
kongepar Ferdinand og Isabella 2. januar 1492. I oktober samme ér
ankom Columbus til en lille @ ud for Amerikas kyst, og med ind-
dragelsen af det amerikanske dobbeltkontinent fik Europa et oko-
nomisk forspring i forhold til resten af verden, som var afgerende
for, at Europa blev den verdensmagt, som til sidst underlagde sig det
meste af verden i det 19. og 20. arhundrede. Det beremte nasridi-
ske paladskompleks Alhambra (fra det arabiske al-Hamr#’, dvs. det

24



rede (fort)) viser i sin kunstneriske forfinelse, at store kunstneriske
og kulturelle frembringelser stod i hej kurs hos araberne i Spanien

lige til det sidste.

Islams selwforsz‘éielse og etik

Selv om islams selvforstielse og religiose ideer ikke skal behandles
detaljeret i denne bog, er det dog nedvendigt at komme ind pa dette
omréde, da det kan forklare de etiske og kulturelle krav, som den
arabisk-islamiske medicin kom til at folge.

Profeten Muhammed tilherer religionsfenomenologisk samme
gruppe som de bibelske profeter, og han opfattede selv sin mission
som liggende i naturlig forlengelse af disse. Ifelge den islamiske
forstielse er den islamiske abenbaring afslutningen og fuldendelsen
af den abenbaring, som findes i de tidligere skriftreligioners hellige
beger. Den forste profet var Adam, og siden sendte Gud en rakke
profeter som budbringere og advarere til menneskeheden. Til disse
regnes Bibelens profeter. Islam regner endda en del bibelske per-
soner som profeter, som ikke betegnes som sidan i Den Hebraiske
Bibel (Det gamle Testamente) for eksempel Abraham og kong Da-
vid. Abenbaringen fortsettes med Jesus og Det Nye Testamente og
afsluttes med Muhammed og Koranen, som er den skriftlige ned-
teldelse af de dbenbaringer, som Profeten Muhammed modtog og
reciterede mundtligt.

Det betyder, at den etik og moral, som kommer frem i Koranen,
og som var den, som muslimerne, som de troende kalder sig, kom til
at folge, er en blanding af gammel arabisk sedvane og jedisk-kristen
moral. Den etiske og religiose fordring er grundliggende den samme

som i de bibelske religioner. Saledes stir der i Koranen:

Fromhed bestér ikke i, at I vender Jeres ansigter mod ost eller vest
(i ben), men fromheden er (tilstanden hos) hvem, som tror pa
Gud og pa den Yderste Dag, pa englene, pa den abenbarede Skrift
og pi profeterne, som giver (af sit) gods, pé trods af sin kerlig-
hed til det, til de nere folk og til de forzldrelose, til de fattige, til
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vandringsmendene, til de treengende og til slaverne, (hvem) som
udforer bennen og giver almisse. De som opfylder deres pagt, nir
de opretter en pagt, de som er udholdende i treengsel og modgang
og i sveere tider. Disse er de oprigtige, og disse er de, som folger

Abenbaringen (Koranen 2.177).

Det, at man skulle tage sig at de fattige, de syge og de forzldrelose,
kort sagt af de marginaliserede i samfundet, gennemsyrer hele den
islamiske etik og skulle selvfelgelig fa store konsekvenser for hele or-
ganiseringen af det medicinske system. Der er flere sikaldte “tradi-
tioner”, som beretter, at Profeten Muhammed opfordrede til, at man
besogte de syge, og sygebesog betragtes derfor som en religios for-
dring. At der blev bygget sygehuse, og at behandlingen ofte var gratis
eller naesten gratis for de fattige grupper, var ikke kun en konsekvens
af det samfundsnyttige i sidanne tiltag, men forst og fremmest en
religios og etisk fordring, hvis opfyldelse ville give stor belenning
hos Gud i efterlivet. Denne etiske fordring pahviler bade samfun-
det og den enkelte. Det blev efterhinden almindeligt i de islamiske
samfund, at folk testamenterede store summer eller fast ejendom til
fromme stiftelser, som skulle drive samfundsnyttige foretagender,
hvilket i al veesentlighed vil sige institutioner, som tog sig af syge el-
ler som stod for videnskab og undervisning. At mange institutioner
sagtens kunne tage sig af alle disse hverv, gjorde kun sagen bedre.
Et andet vigtigt aspekt ved islams selvforstéelse er, at denne re-
ligion opfatter sig selv som en naturlig efterfolger af de bibelske re-
ligioner. Ifolge islam bragte alle profeter det samme budskab, som
desverre blev forvreenget af menneskene, idet kun islam represen-
terer den historisk set endelige, men religiost tidlese, helt oprettede
og guddommeligt beskyttede abenbaring. Deraf folger, at jededom
og kristendom samt andre monoteistiske religioner, som f.eks. Irans
religion mazdeismen eller de gnostiske bevaegelser, opfattes som en
form for “proto-islam”. Disse religioner nyder de islamiske samfunds
beskyttelse. Allerede i Koranen er der vers og passager, som stadfae-
ster tolerancen mod andre religioner af monoteistisk observans. Her

tolger et par eksempler:
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Ingen tvang i Religionen! Retledelsen har tydeliggjort sig fra
vildfarelsen, sa at hvo afsvaerger afguderiet! og tror pa Gud, har
grebet i det fasteste greb uden brud overhovedet, thi Gud er den
Horende og vidende (Koranen 2.256).

Visselig, de som tror [dvs. muslimerne], og de, som over jodedom,
og sabierne* og de kristne, de som tror pd Gud og pa den Yder-
ste Dag, og som handler godst, deres lon er hos deres Herre. Hos
dem vil der ¢j veere frygt, og de vil ikke vaere bedrovede! (Koranen

2.62, og verset gentages i sin nasten nejagtige ordlyd i 5.69).

Folgen blev, at de religioner, som har en helligskrift, og som er mo-
noteistiske, opnaede det islamiske samfunds beskyttelse, mod at de-
res medlemmer betalte en skat eller tribut. Omvendelser blev ikke
kraevet. Denne tolerance blev af allerstorste betydning for naturvi-
denskaberne og medicinen, da den afstedkom, at jeder, kristne og
andre befolkningsgrupper, som beherskede den tids videnskaber, i
modsatning til araberne, som var kommet ind fra erkenen og havde
sat sig som en militer elite, ikke alene fik frie heender, men ogsa det
islamiske samfunds fulde moralske og i meget hej grad ogsi materi-
elle opbakning til at dyrke og formidle naturvidenskaberne. Det blev
endda sagt i speg i det 9. drhundrede, at skulle man anses for at vere
en dygtig laege, si krevede det, at man havde et kristent navn og til-
herte den helleniserede aramaiske befolkning.

I det hele taget er den islamiske kultur en kultur, hvor det at

soge viden er i hgjsadet. Allerede i Koranen stir der:

I I den koraniske tekst stér der ikke i egentlig forstand afguderi, men ordet zighit, der
pa den tids arabisk var navnet pa det hellige telt, som de nomadiske beduiner brugte til
forskellige ritualer i forbindelse med dyrkelsen af de hedenske guder.

2 Etreligiost monoteistisk samfund i profetens samtid. Identiteten pa disse sabi'ere, eller
sabzeere, som de oftest benzvnes, er noget dunkel, men noget tyder pa, at det drejer sig
om arabiske manichzere. I den klassiske tid brugtes begrebet isar om en sekt fra Irak
af tilbedere af astrale guddomme (de Blois 1995).
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Forkynd i din Herres navn som skabte
skabte mennesket af en fasthaftning
Forkynd, for din Herre er den nidigste, som larte ved pennen

lerte mennesket, hvad det ikke vidste!

Ifelge en vidt udbredt islamisk tradition skulle disse fire verslinjer
fra Koranens 96. sura vaere det forste, som Muhammed fik dbenbaret
ved begyndelsen af sin profetgerning. De udsiger med fynd et tema,
som det klassiske islam skulle komme til at legge vaegt pa, nemlig
lzerdom. Det er glorverdigt i den klassiske islamiske kultur at skaffe
sig indblik i det, man endnu ikke kender, i at forholde sig dben til
verden. Desuden stir der i Koranen: “Min Herre foreg min viden”
(Koranen 20.114). Selv om det i denne passage egentlig drejer sig
om religios viden og i serdeleshed om kendskab til den koraniske
dbenbaring, s har den islamiske eksegese opfattet det som en klar
angivelse af det fortjenstfulde i at soge viden. En meget beremt pro-
tettradition, det vil sige en beretning om, hvad Profeten har sagt, er
endnu mere eksplicit: “Seg viden, om I end skal sege den i Kina”.
Det at soge viden blev anerkendt som en gennemfort positiv ting i
den islamiske kultur. Selv om konservative og puritanske tendenser
har ment, at ordet skulle begranses til religios viden, og at den, som
rejste i sogen efter viden, var en person, som rejste ud for at samle
profettraditioner, si blev det at have viden og sege at forege den
opfattet som et yderst fortjenstfuldt og positivt forhold, og denne
opfattelse gennemtrengte hele det islamiske samfund. Videnskabs-
manden (pd arabisk @/im, flertal: ‘wlama, et participium som svarer
fuldsteendigt til det franske savans) er med andre ord en person, som
ikke alene udferer en samfundsnyttig opgave, men hvis aktivitet er
i fuld overensstemmelse med et religiost krav stillet til menneskene.
Endnu i vore dage stir der i Mellemosten stor respekt om folk, som
uddanner sig og prever at opni resultater inden for videnskab og
andsliv. En respekt, som langtfra kun kommer af den sociale prestige
og de okonomiske fordele, en sidan aktivitet kan resultere i, men
simpelthen fordi den veluddannede har gjort noget fortjenstfuldt i

sig selv.
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2. Naturvidenskaberne og
medicinen i den arabiske kultur

Den tidligsz‘e medicin

Den behandling af syge, som fandtes i det gamle forislamiske arabi-
ske samfund, havde mere at gore med magi end med nogen form for
systematisk videnskab. Den forislamiske poesi, som er den vigtigste,
men langtfra uproblematiske kilde til vores kendskab til det forisla-
miske Arabien, indeholder navne pd mange forskellige sygdomme
og lidelser. Beduinernes kendskab til anatomien var sardeles enkel,
men man gjorde sig visse tanker om organernes funktion. Leveren
var sede for sult og terst, men iser for folelser og lidenskaber. Hjer-
tet var forstandens sede. Disse forestillinger ma siges at vaere gam-
melsemitiske, da man i Den Hebraiske Bibel ofte bruger udtrykket
“at ransage hjerte og nyrer” i betydningen at undersege et menneske
moralsk. Lagen blev kaldt for 7abib, et indfedt arabisk ord for lege,
som stadig er det arabiske ord for leege pd moderne officielt arabisk.
I den forislamiske tid kunne man ogsa bruge ordet dsi, som stammer
fra arameisk, men begge disse ord var betegnelser for personer, som
udferte behandlinger, og ikke pi nogen made betegnelser, som stod
for en uddannelse (Ullmann 1970s. 16).

Til sygdomsbehandlingen herte naturligvis ogsa magiske/reli-
giose forestillinger. Da det var kendst, at der i oasen Khaybar fandtes
en endemisk form for feber, og da man mente, at denne feber kun
angreb mennesker, plejede besggende til oasebyen at skryde ti gange
som et asel foran byporten for at fi feberen til at tro, at de var wsler
og ikke mennesker (Ullmann 1970 s. 17). At sygdom personificeres
som en demon er ogsd en gammelkendt semitisk forestilling, som

gar tilbage til det gamle Mesopotamien.
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Den sindssyge blev kaldt for madjnin, hvilket direkte oversat
betyder besat af en djinn, altsi en dnd. Dog havde dette ord vid be-
tydning, da det ogsd kunne betyde begejstret eller inspireret. Det var
i hvert fald utenkeligt, at en stor digter skulle digte uden inspiration
fra sin djinn.

I og med at Den Arabiske Halve havde veret udsat for hel-
lenismen i over 600 ar, var dette landomride en del af hellenismens
kulturkreds, selv om det, som tidligere sagt, absolut herte til dens
randomrader. Forskellige dele af den klassiske medicin blev derfor
taget i anvendelse, sdsom kauterisation og kopsatning, og man an-
vendte forskellige naturmedikamenter, sisom malk og honning. At
der fandtes folk, som havde opholdt sig leengere tid i det byzantinske
og/eller sassanidiske omride og der havde opniet en oftest rudimen-
teer uddannelse i medicin, er dog havet over enhver tvivl. Siledes
omtales, at en vis Harith ibn Kalada fra stammen Thaqif, som skulle
have fulgt profeten Muhammed, havde fiet en medicinsk uddan-
nelse i bide Yemen og Persien. Harith er en historisk person, men
de biografiske oplysninger, vi har om ham, er si legendepraegede og
med sa eklatante anakronismer, at de ingen vardi har som historisk
dokumentation (Ullmann 1970 s. 19-20). Alligevel kan han ses som
et eksempel pd en person, som ma have udevet laegegerningen pi et
mere professionelt plan i datidens Arabien.

Her folger en beskrivelse af en legelig behandling, som kaliffen
‘Umar, islams anden kalif (regerede 634-644), fik, efter at han var
blevet udsat for et attentat. Det ber dog bemerkes, at den bog, hvor-
fra beskrivelsen er hentet, forst blev skrevet i 8oo-tallet af historike-
ren Muhammad ibn Djarir al-Tabari, dvs. pa en tid, hvor den klas-
siske medicin fra antikken var begyndt at gore sig steerkt geeldende i

den arabiske verden.

... og Aba Lu'lulah [attentatmanden] kom ind blandt folkene.
I sin hand havde han en dolk med to klinger og med grebet i
midten. Han stak ‘Umar seks gange, hvoraf et af stedene ramte

ham under navlen. Det var dette [sir] som drebte ham (...) Man

sagde: 10 de Troendes Leder, mon ikke du burde sende bud ef-
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ter leegen?” Derpa blev en laege fra Harith ibn Ka'b-stammen til-
kaldt. Han gav ham vin at drikke, og vinen kom ud [af siret i ma-
ven] med blandet farve (tvefarvet). Lagen sagde: ‘Giv ham melk
at drikke’, og maelken kom ud hvid. Derefter blev der sagt: ‘O De
Troendes Leder, gor dit testamente’. Han svarede: ‘Dette har jeg

lige fuldfert’ (de Goeje, red. 1902, s. 2-5).

Med islams komme skete der ikke nogen ojeblikkelig forandring i
den tids arabiske leegekunst. Koranen omtaler hverken leger eller
lzegevirksomhed. I forbifarten nzvnes honning som legemiddel i
kapitel (sura) 16, vers 69: “[fra bierne] udgér der, fra deres buge, en
drik af forskellige farver, i hvilken der er helbredelse for menneskene.
Visselig i dette er der tegn for et folk, som tenker efter.” Honningens
helbredende evner er her brugt som eksempel pi Guds visdom og
gavmildhed mod mennesket, hvilket desuden klart fremgir af passa-
gen i Koranen, hvorfra dette citat er hentet. Andre steder i Koranen

settes embryologiske beskrivelser i sammenhang med beskrivelser

af Guds skaberkraft:

Vi har visselig skabt mennesket ud fra et stykke ler, derefter satte
videt som en [seed]dribe pi et sikkert opholdssted, derefter skab-
te vi driben om til en fasthaftning, og s skabte vi fastheftningen
om til [noget af konsistens som] et stykke gennemtygget ked, sé
skabte vi kedstykket om til knogler og bekladte disse med ked,
og derefter gjorde vi det til en ny skabning. Fyldt med lykkekraft
er Gud den bedste af alle skabere! (Koranen 23.12-14).

Fosterudviklingen er her beskrevet, siledes som den tids arabere for-
stod den ud fra deres iagttagelser af aborter og fostre. Det kan synes
inkonsekvent, at menneskets skabelse af ler i den mytiske urtid sat-
tes sammen med den fysiske fosterudvikling, men dette er en folge
af Koranens opfattelse af Gud som det egentlige ophav til alt. Men-
neskets skabelse ud af ler er for evrigt faellessemitisk, idet den jo som
bekendt bade findes i den klassiske hebraiske kultur og i det akka-

diske omrade, men det ber erindres i hvor hej grad den koraniske
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tekst ogsa bygger pé kristen og jedisk tradition. Denne beskrivelse
af fosterudviklingen findes i mere eller mindre stiliseret form andre
steder i Koranen.

Det er klart, at da den primitive beduinleegekunst medte den
avancerede hellenistiske medicin, matte den vige pladsen. Som Man-
fred Ullmann skrev: “Forestiller man sig, at den primitive beduinme-
dicin pa dette tidspunkt blev konfronteret med en legevidenskab,
som var blevet modnet systematisk og metodisk i lebet af mere end
tusinde ars udvikling, hvis teoretisk grundlag var uimodsigeligt efter
datidens teoretiske formaen, og som berorte alle omrader af fysio-
logien og patologien, hygiejnen og terapien, si kan man skenne, at
araberne her medte en helt ny verden, som de ikke kunne satte sig
op imod ud fra deres egen, og som de simpelthen mitte acceptere”
(Ullmann 1970 s. 25). Med de nedvendige sendringer kan dette citat
anvendes om en lang rakke af kulturelle, samfundsmzessige og vi-
denskabelige forhold og faktorer, som gjorde sig gaeldende i den tid-
ligste arabisk-islamiske kultur. Araberne afbred med andre ord ikke
den kulturelle udvikling, men fortsatte den med fornyet kraft.

De @idens/eabelige aktiviteter under umayyadelmlifaz‘et

Det er selvklart, at da de arabiske erobrere stiftede bekendtskab med
kulturerne i de nyerobrede omréder, blev de imponerede over det, de
fandt. Selvfelgelig var de forislamiske arabere klar over, at der nord
og ost for dem fandtes store og ekonomisk langt mere velstillede
riger end de samfund, de var vant til, og med langt mere indvik-
lede samfundstyper. Dele af den arabiske befolkning var ogsé i kon-
stant handelssamkvem med naboomréiderne, og beduinstammerne i
grenselandet til Mesopotamien og det syro-palastinensiske omrade
foretog ogsa plyndringstogter mod landsbyer og folk tilherende den

tastboende befolkning, selv om ghassaniderne og lakhmiderne i ti-

3 86.6-7;77.20-22;75.37-38; 53.45-46; 76.2; 36.77; 18.37; 32.7-9; 16.4; 40.67; 35.11.
Koranstederne er her anfort i den rekonstruerede kronologi for Koranens tilblivelse,
som er udarbejdet af Régis Blachere.
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den op mod islams fremkomst havde sat en forholdsvis effektiv stop-
per for den slags togter.

Som det tidligere er blevet nzvnt, var der ikke nogen egentlig
videnskabelig virksomhed i arabisk regi under de fire forste kaliffer,
dvs. tidsperioden fra 632-661, og under umayyadernes dynasti var
den ret begranset i forhold til, hvad der senere skulle folge, men
det var dog i denne periode, at man fra arabisk hold begyndte med
undersogelser af det arabiske sprog, og at de forste biografiske op-
tegnelser fandt sted. Det var et noget kontroversielt sporgsmal i det
tidlige islamiske samfund, om beretninger om Profetens afgorelser
skulle nedfzldes pa skrift, idet det frygtedes, at disse beretninger
skulle relativere Koranen. Dog blev der allerede i lobet af det forste
islamiske arhundrede nedskrevet en rakke af disse beretninger. Da
der allerede i ar 656 (dvs. 24 dr efter Profetens ded) opstod poli-
tisk strid i Medinastaten som folge af mordet pd den tredje kalif,
Uthmin, beted dette, at det blev nedvendigt at understotte politiske
synspunkter ved at referere til Profeten. Da det samtidigt blev er-
kendst, at de folk, som havde kendt Profeten personligt, og derfor var
de ledende autoriteter inden for kendskab til Profetens sunnah, dvs.
hans ord og handlinger, efterhdnden var begyndt at forsvinde enten
ved naturlig afgang, eller fordi de blev drabt i krigene, blev mod-
standen mod at nedfalde traditioner pa skrift aflost af erkendelsen
af nedvendigheden af at have et skriftligt materiale liggende. Det
var dog kun meningen, den arabiske tradition tro, at disse skriftlige
samlinger skulle stotte den mundtlige overlevering. De skulle ikke
erstatte den (Zhe Cambridge History of Arabic Literature,bind 1 s. 272
og Pedersen 1946 s. 14-15). Til at begynde med gjorde man intet
andet end at nedskrive de mundtlige traditioner, som var i omleb,
men snart gjorde behovet sig gzeldende for at have mere systematiske
samlinger.

En anden virksomhed, som fra begyndelsen blev drevet betyde-
ligt mere systematisk, var kodificeringen af det arabiske sprog. Den
islamiske religions athengighed af den koraniske tekst medferte, at
det blev nedvendigt at have et ngje kendskab til bade vokabular og

grammatik. Desuden gjorde det arabiske imperium det nedvendigt
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for ikke-arabere at erhverve sig et godt og grundigt kendskab til
erobrernes og den politisk dominerende religions sprog, hvad enten
de konverterede til islam eller ej, iseer hvis disse mennesker af en
anden baggrund end arabisk enskede at forbedre deres muligheder
for at fi ledende stillinger i den nye stat, som var under opbygning.
De forste varker inden for arabisk grammatik blev skrevet allerede i
anden halvdel af 6oo-tallet, men den mest betydningsfulde arabiske
grammatik fra den klassiske tid blev skrevet af perseren Sibawayh i
7oo-tallet (Hitti 1970 s. 242).

Nar det gzelder de videnskabelige aktiviteter, som ikke havde at
gore med arabisk sprog og historie, blev de under umayyadernes dy-
nasti i begyndelsen ved med at forega pa de gamle kultursprog, hvil-
ket her forst og fremmest vil sige graesk og arameaisk i dens syriske
udgave (jf. L. Costaz 1992 s. 234 § 916), og det var uddannede folk
fra disse hellenistiske eller iranske befolkningsgrupper, som blev sat
til at varetage undervisningsmaessige, medicinske, ingeniormassige
eller andre opgaver, som det krevede en uddannelse at udfere. Selv
om Iran var en anden stat end Byzans, med en egen kultur, var den
hellenistiske indflydelse ogsa sterk i Iran, specielt i byen Gondés-
hapar. Som et fysisk udtryk for disse forhold kan navnes umayya-
dernes “sommerpalads” i ‘Anjar i det nuverende Libanon. Bygnin-
gernes arkitektur og byplanen for paladskomplekset er begge klart
klassisk/byzantinske og ligner ikke senere islamisk arkitektur.*

Hvad angir legevidenskaben under umayyaderne, sa er vores
kilder sé fa og ofte modsigende, at det er umuligt at sige noget kon-
kret om den. Araberne opferte sig i en stor del af denne periode
som en militer elite, der ikke blandede sig for meget med lokalbe-
folkningen. Man ma regne med, at de sundhedsproblemer, som op-
stod blandt araberne f.eks. i de store beduinlejre, der fungerede som
garnisonslejre, ofte blev behandlet efter erkenarabernes sedvanlige
behandlingsmetoder. Den bofaste, helleniserede befolkning kendte
selvfolgelig den antikke medicinske tradition, og det var uundgaeligt,

4 P.Provengal, personlig observation i ‘Anjar, Libanon, 1998 og 2004.

34



at araberne hurtigt stiftede bekendtskab med den klassiske medicin
ved aktuelle sygdomstilfelde, men der blev ikke for alvor foretaget
noget for at gore denne medicins teoretiske grundlag tilgaengelig for

araberne pa deres eget sprog i lebet af denne periode.

Alexandria

Erobringen af Egypten skete i 639-642. Alexandria blev erobret af
araberne i 642. Erobret er méske si meget sagt. Byen blev, sammen
med resten af Egypten, overgivet gennem en traktat, Alexandria-
traktaten, som blev underskrevet af den arabiske general ‘Amr ibn
al-As og den koptiske kirkelige leder, som hébede at kunne admini-
strere byen uathangigt af Byzans. Det ber huskes, at byzantinerne
havde provet at patvinge de monofysitiske koptere deres melkiti-
ske kristendom (Hitti 1970 s. 164-165). Alexandria var stadigvaek et
center for videnskab og boglige studier. Det beremte bibliotek fand-
tes ganske vist ikke mere, da araberne kom. Vi ved ikke helt, hvad der
skete med det, da de historiske kilder er for i, men byen var stadig-
vaek det sted, hvor man kunne skaffe sig beger i filosofi, medicin og
alle de ovrige akademiske fag, som var udbredt i senantikken.
Alexandria havde siden Ptolemaernes dynasti i Egypten funge-
ret som et litteraert og videnskabeligt centrum. Byens beromte bib-
liotek havde naturligvis veeret centrum for de videnskabelige akti-
viteter, ikke mindst de medicinske. Byen havde lige si lenge veret
beromt som et centrum for medicinsk undervisning og forskning,
og denne aktivitet fortsatte nogen tid efter den arabiske erobring
(jf. Ullmann 1970 s. 88). Ikke alene blev autoriteternes varker be-
varet og afskrevet til senere brug, de blev ogsia kommenteret, og der
blev lavet kompendier af dem. Da Galens omfattende forfatterskab
blev anset for at vare for omfangsrigt til en effektiv tilegnelse, blev
16 af hans medicinske varker samlet i et enkelt autoritativt korpus.
Korpusset blev tidligt oversat til syrisk, hvilket skete i det femte til
sjette drhundrede, og senere til arabisk. Det blev foreget med nogle
af Hippokrates’ vaerker og blev pa latin kaldt for Summaria Alexan-

drinorum = Alexandrinernes sammendrag eller Resuméer. Det skulle
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blive en stiende autoritet i den arabiske verden. En oversigt over

sammendraget findes i appendiks tekst 1.

Gondéshapir
Byen Gondéshépir, som ligger i det sydvestlige Iran, blev grundlagt

i 260 af kong Shépur den forste (241-272), som ogsi gav byen dens
navn. Da araberne erobrede byen i 638, fandtes der her et blom-
strende samfund af nestorianske kristne. Disse blev anset for he-
retikere af Byzans, og derfor havde de sogt til det sassanidiske Iran
for at fa religionsfrihed. Sammen med folk fra andre religioner dan-
nede nogle af disse nestorianere en akademisk og intellektuel elite.
Disse folk havde syrisk, det vil sige en sen udgave af aramaisk, som
modersmil, men mange talte ogsa graesk og sanskrit, Indiens gamle
kultursprog. Gondéshapuar havde virket som et sidste tilflugtssted for
hellenistisk videnskab og filosofi, der havde mistet anerkendelse fra
staten, efter at Romerriget officielt havde gjort kristendommen til
statsreligion. I Gondéshaputr blev undervisning i medicin sat i sy-
stem, og der blev undervist i bade teori og praksis. Man har laenge
ment, at den medicinske skole i Gondéshaptr dannede forbillede for
de senere muslimske sygehuse, men det er blevet tilbagevist af nyere
forskning (Savage-Smith 1996 s. 934).

Denne hellenistiske kultur havde haft flere centre i Mellem-
osten for de islamiske erobringer. Foruden de vasentligste, Alexan-
dria i Egypten og Gondéshapir i Iran, var der Edessa i Syrien samt

Antiochia og andre kristne nestorianske centre.

Naturvidenskaberne og medicinen
under abbasidekalifatert

Da abbasiderne erobrede magten i 750, markerede denne begiven-
hed en radikal @ndring i den islamiske civilisations historie. Abbasi-
derne havde deres magtbase i Iran, og deres regering var i langt he-
jere grad pavirket af iransk kultur og iser kongeopfattelse og politisk

opfattelse, end det havde veret tilfeldet under umayyaderne, som




havde beholdt en del af de oprindelige arabiske kulturtrak. Blandt
andet blev kaliffen hos umayyaderne i hgjere grad betragtet som en
arabisk stammehevding, og renlivet arabisk kultur fra Den Arabiske
Halve stod staerkt blandt de beszttende arabere under umayyaderne,
selv om dette treek svaekkedes i den senere del af perioden. Abbaside-
kaliffen blev derimod i langt hejere grad betragtet som en konge el-
ler rettere en kejser i traditionel byzantinsk og isar persisk forstand.
En ny hovedstad, Bagdad, blev grundlagt ved Tigris’ bred i 762 for
at flytte magtens centrum fra den tidligere hovedstad, Damaskus i
Syrien, til Irak, som 14 taettere pa abbasidernes oprindelige magtbasis
i Iran. Hoftet begyndte at blive langt mere praegtigt, og den persi-
ske anerkendelse af videnskab og boglig viden blev udbredt. Det var
siledes under abbasiderne, at den kraftige tilegnelse af den viden,
som stammede fra de tidligere kulturer, blev pibegyndt og bragt til
tuldbyrdelse.

Som tidligere navnt forblev abbasidekalifatet kun helt og udelt
i ca. et arhundrede efter dets grundleggelse. Historisk set var mus-
limerne kun forenede i et imperium under én islamisk leder under
umayyadernes kalifat fra 661-750. Derefter begyndte rigets forskel-
lige dele at g fra hinanden, idet de de facto om ikke altid de juro blev
politisk selvsteendige. De enkelte provinsguvernerer fik efterhdnden
en reel selvsteendighed, hvilket bl.a. gav sig udtryk i, at de lod deres
magt blive arvelig, si selv om de formelt set var guvernerer indsat af
kaliffen i Bagdad, sa var de reelt fyrster i eget kongehus. Disse fyrster
holdt hof, fungerede som macener for kunst og videnskab og forte
krige. Dette skete naturligvis ikke pa én gang, men allerede i 755
blev Spanien selvsteendig med grundlaeggelsen af det umayyadiske
emirat i Cordoba, og i 868 blev Egypten politisk om ikke nominelt
selvstendig under dets guverner Ahmad ibn Tultn. Imperiets op-
splitning i selvsteendige provinser medferte en mangfoldiggerelse af
politiske og dermed ogsé kulturelle centre. Disse mange kulturcen-
tre, af hvilke de vigtigste var Cordoba i Spanien, Qayrawén i Nord-
afrika, Kairo i Egypten, Damaskus i Syrien og Bagdad i Irak samt
torskellige byer i Iran, var en afgerende baggrund for den islamiske

kulturs store bedrifter og landvindinger. Dette serdeles vigtige fak-
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tum overses ofte af moderne islamiske og/eller arabiske ideologer,
som dremmer om imperiets storhed under kalifferne.

I overensstemmelse med den i kapitel 1 beskrevne islamiske op-
fattelse af videnstilegnelse som en klar positiv ting, som Gud opfor-
drer til, stod videnskaben i hej kurs, og det blev regnet for en fornem
pryd for en fyrste, hvis han havde stottet videnskab og videnskabe-
lige aktiviteter rundhindet. Det gjaldt biade kaliffen og de ovrige
fyrster i det islamiske omride. Dette er vigtigt historisk set, for det
medferte, at videnskabelige aktiviteter i hoj grad blev udfert i stats-
ligt regi. Det skete ogsa ofte, at privatpersoner stottede videnska-
belige aktiviteter rundhandet. Videnskabsmand blev almindeligvis
budt velkommen i de forskellige fyrsters biblioteker, som kunne vere
serdeles velforsynede.

Der er en ting, som det er vigtigt at sl fast vedrerende abbasi-
dekalifatets videnskultur, og det er, at denne kultur var tvarkulturel
og tveerreligios. Som eksempel kan nzvnes al-Qiftis vark. Al-Qifti
boede i Aleppo i det nuverende Syrien og dede i 1248. Han skrev
et veerk med biografier af 415 videnskabsmeand. Heriblandt naevnes
alene fra den islamiske periode 297 videnskabsmeend. Af disse stam-
mer de 158 fra det tidlige abbasidekalifat, dvs. fra det niende og tien-
de arhundrede, 113 af disse videnskabsmand stammede fra Irak, og
blandt disse var 37 kristne, 11 sabxere’ og otte jeder. Det vil sige at,
af de 113 var de 56 eller lige knap halvdelen ikke-muslimer. At 71,5
% af de af al-Qifti naevnte videnskabsmend fra 8oo- og goo-tallet
stammede fra Irak viser, hvor intellektuelt aktivt omridet omkring
kaliffernes hof var (jf. Micheau 1996 s. 988). Med andre ord gjorde
det koraniske pabud mod religionstvang og det muslimske samfunds
seerdeles vide tolerance over for andre religioner og kulturformer en
serdeles givtig grobund for opvaksten af et samfund, hvis kulturelle
grundlag i de fleste vigtige henseender udgjordes af en blandings-
kultur, og hvis resultater var uovertrufne. Omradet havde tidligere
oplevet en lignende gensidig frugtbargerelse under hellenismen, og

det var i hej grad dens arv, som blev fort videre.

5 Se note 2.




Den klassiske arabiske opfattelse af

naturvidenskab og medicin

Vi skal som sagt til anden halvdel af det 8. drhundrede efter abba-
sidernes erobring af magten, for der sker en kraftig udbygning af de
naturvidenskabelige aktiviteter. Det ber her pointeres, at betegnel-
serne naturvidenskab, humanistisk videnskab og teologi, som bruges
her i bogen, er anakronismer i forhold til den inddeling af viden-
skaberne, som man havde i den klassiske islamiske kultur. Betegnel-
serne er brugt her for overskuelighedens skyld, men ifelge de klas-
siske arabiske tekster var inddelingen en helt anden. De forskellige
klassiske islamiske filosoffer brugte almindeligvis hver sin inddeling
af videnskaberne. Disse inddelinger stammede til dels fra den klas-
siske antik, men de blev ofte videreudviklet af de arabiske filosoffer.
Séiledes nevner filosoffen al-Faribi (870-950) i indledningen til sin

bog Opregning af Videnskaberne:

Vi satte os som mal i denne bog at opregne de kendte videnska-
ber én for én og at lade kende det, som hver enkelt af disse inde-
holder i sin helhed, samt alle de dele, som den enkelte videnskab
har, samt indholdet af disse dele. Vi setter det i fem kapitler: Det
forste handler om sprogvidenskaben og dens dele. Det andet om
logikken og dens dele. Det tredje om de matematiske videnska-
ber, dvs. aritmetik, geometri, optik, astronomi, musik, vagte og
mekanik. Det fjerde er om naturvidenskaben og dens dele og om
metafysikken og dens dele, og det femte er om den politiske vi-

denskab og dens dele, om jurisprudens og om teologi [pa arabisk:

kalam] (Ihsa’ el ‘Uliim red. 1991 s. 7).

Al-Farabi nevner overhovedet ikke medicinen nogen steder i sin
behandling af videnskaberne i dette veerk. I det 9. eller ro. arhund-
rede skrev en gruppe intellektuelle, som kaldte sig for “Renhedens
Bredre”, en rekke essays om forskellige videnskabelige og filosofiske
emner fra samtiden. Disse essays kaldte de for epistler (pa arabisk
rasd’il), og de er en szrdeles fin introduktion til den tids videnska-

belige aktivitet. Her kan man se, at arven fra den graeske og helleni-
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stiske klassik er altdominerende. Men heller ikke hos dem navnes
medicinen, selv om nogle epistler beskaftiger sig med beskrivelser af
de forskellige videnskaber. Blandt andet finder man en sardeles ngj-
agtig beskrivelse af zoologi og botanik. Forklaringen synes at vere,
at videnskab og filosofi var tet knyttet til hinanden, ligesom de for
ovrigt var det i antikken, og medicin blev mere betragtet som en
kunst eller et haindvark end som en intellektuel aktivitet. Vi skal til
de klassiske arabiske lerebeger i medicin for at finde en definition
pa legevidenskab. Ibn Sina (Avicenna) (980-1037) skriver siledes i

indledningen til sin Canon:

Jeg siger: Medicinen er visselig en videnskab, ved hvilken man
opnir viden om menneskekroppens tilstande, hvad angir sund-
hed og usundhed, for at bevare sundheden vedvarende og gen-
vinde den hurtigt; og jeg er den, som siger, at medicinen inddeles
bade i teori og i praksis, idet I andre [leger] har sat den helt som
en teoretisk videnskab, nar I siger, at den er [ren] videnskab. Men
pa dette tidspunkt besvarer vi dette ved at sige derimod, at det si-
ges om [de forskellige] hindvark, at der er de dele af dem, som er
teoretiske, og dele, som er praktiske, og om de [natur]filosofiske
videnskaber siges det, at de bade er teoretiske og praktiske, og
[ligeledes] siges det om medicinen, at der er de ting, som er teo-
retiske og praktiske, idet der menes noget forskelligt med udtryk-
ket teoretisk og praktisk for hver inddeling [af videnskaberne].
Men her behoves ikke nogen nermere forklaring angiende disse
forskellige meninger, undtagen i det, som har med medicinen at
gore, for nar det siges, at der i leegevidenskaben findes savel det,
som er teoretisk, som det, der er praktisk, er det ikke nedvendigt
at mene, at hvad leegerne her mener, er, at den ene del af leegevi-
denskaben larer den videnskabelige, medens den anden del [dre-
jer sig] om den rent praktiske del af gerningen, siledes som det
[almindeligvis] tenkes, idet der dog er adskillige forskere, som
har dette standpunkt. Tvartimod er det nedvendigt at vide, at
det, der menes, er noget andet, nemlig at der ikke er nogen af

de to inddelinger i medicinen, som ikke er videnskabelig, men
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at den ene er videnskaben om medicinens grundteorier, medens
den anden er [videnskaben] om, hvordan dens praksis folges [dvs.
videnskaben om, hvordan grundteorierne omseattes til praksis].
Forst derefter fir den ene af disse to sarskilt betegnelsen viden-
skabelig eller teoretisk, mens den anden far betegnelsen praktisk.
... (Ibn Sina, red. Ddr Sédir bind 1 s. 3)°.

Men selv hos Ibn Siné blev medicinen betragtet som en videnskab,
som var underordnet den egentlige naturvidenskab, hvilket fremgir
af hans store filosofiske og videnskabelige hovedvaerk Kizib al-Shifa’
= Bogen om [sjelens] helbredelse, og hans mindre videnskabelige ency-
klopzdi forfattet pa persisk Ddnesh Nima = Bogen om Videnskaberne
(Mazliak 2004 s. 45-49). Den vesentligste forskel mellem den ara-
biske middelalders medicin og den moderne bestir i, at hvor vi be-
tragter medicin som en videnskab, der ber vare baseret pi objektive
iagttagelser og eksperimenter, si mente man i den klassiske islamiske
kultur, i forlengelse af, hvad der gjorde sig geeldende i den klassiske
antik, at den medicinske viden skulle vare baseret pa solide filosofi-
ske kundskaber. Laegerne havde gennemgiende et rationelt forhold
til menneskekroppen og dens sygdomme, og mange observationer
blev gjort og nedfzldet. Den rationelle filosofi blev si betragtet som
det fundament, som pa grund af sin systematiske opbygning ud fra
forklarende grundprincipper sikrede en sikker viden og en gennem-
tort forstaelse af tingenes natur.

Det ber nzvnes, at astrologi, alkymi og magi i den klassiske isla-
miske kultur blev betragtet som fuldgode videnskaber. Det ville vare
at projicere vores moderne opfattelse pd middelalderens mennesker
at kalde dem for pseudovidenskaber. Ud fra den tids verdenssyn og
naturforstielse havde de nzvnte omrider logiske og fornuftige for-
klaringsmodeller. Der var virkelig mange naturfenomener, for ek-
sempel magnetisme i magnetjernsten eller ravs evne til at tiltreekke

ting ved statisk elektricitet, som man ikke havde nogen forklaring pa

6 Overszttelsen er allerede udgivet i arbejdspapirer for CFK 116-02.
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og mitte acceptere som en seregenskab (arabisk hdssah, latin vir-
tus) ved disse naturalia. Hvad angir astrologi, var det jo ogsa klart,
at minen havde indvirkning pé tidevandet, sa det 14 fast, at hvad der
skete i de himmelske sfaerer havde indvirkning pd den jordiske ver-
den. Ikke desto mindre blev bade astrologi og alkymi undsagt af for-
skellige videnskabelige personligheder. Historikeren og sociologen
Ibn Khaldin (1332-1406) betegnede siledes konsekvent astrologien
som en falsk videnskab og argumenterede bade rationelt og religiost

mod den (Rosenthal 1958 bind 3, 5. 258-267).

Fig 2. Dette billede viser de dobbelte buer i den Store Moske i Cordoba. Det

intellektuelle liv i den islamiske klassik var centreret omkring moskeerne. Disse

fungerede siledes ikke blot som kultiske centre, men blev ogsd brugt som en slags

hajere lereanstalt (eget foto).

Til slut mi det ogsd nzvnes, at der allerede i middelalderens isla-
miske kultur fandtes en skelnen mellem videnskab og popularvi-
denskab. Den @gte naturvidenskab med dens basis i den klassiske
naturfilosofi var allerede dengang en sver disciplin. At systematisere

observationer og originale data, for at bruge de moderne udtryk, og
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fortolke dem i lyset af den tids videnskabelige paradigmer, eller blot
at forholde sig rationelt til dem, var ikke nogen let sag. Der var der-
for ligesom i vore dage blandt mere eller mindre dannede mennesker
en simplere eller populer forstaelse af de forskellige discipliners ind-
hold. Et eksempel pa dette kan man finde i Tusind og én nat i fortel-
lingen om slavinden Tawaddud. Hun bliver i historien eksamineret
af lerde maend, dvs. teologer, leger m.m., i kaliffens paher. I sine svar
og forklaringer kommer hun den middelalderlige islamiske viden-
skab rundt, men forklaringer, som viser en god forstaelse, blandes op
med forsimplinger og folketro. I Steen Hasselbalchs udgave fra 1968
findes historien i bind 6 s. 91-133. I denne udgave bliver slavindens

navn europziseret til Sympathia.

Profetmedicin, alternativ behandling

Ved siden af den etablerede humorale medicin opstod der i lobet af
det 10. drhundrede en tradition, som hentede sin medicinske auto-
ritet hos beretningerne om Profeten Muhammed og hans ord og
handlinger vedrerende sundhedsmaessige forhold. Denne form for
tilgang til de sundhedsmessige problemer blev kaldt for A/-7ibb
al-Nabawi = Profetisk Medicin, og medicinens basis var enkel. Kun
religios abenbaring kunne vare en kilde til sikker viden. De klassi-
ske autoriteter og de store leeger blev simpelthen regnet for mindre
palidelige end Koranen, Profeten og hans fellers ord, gerninger og
levnedsleb (Savage-Smith 1996 s. 927), kort sagt deres sunnah for
at bruge det arabiske ord. Man kan betragte den profetiske medi-
cin som den arabiske middelalders pendant til vor tids og vor kul-
turs protestbevagelse i form af alternative behandlingsformer. Begge
typer bevagelser henter ofte deres autoritet fra ikke-rationelle be-
tragtninger og har det til felles, at deres forstielsesgrundlag er langt
simplere og lettere at fatte for leegfolk.

Her skal ikke bruges megen plads pa denne blanding af religion
og sundhedslare. For en god gennemgang se Ullmann (1970) s. 185-
189 og Savage-Smith (1996) s. 927-930. I stedet vil ordet blive over-
ladt til historikeren og sociologen Ibn Khaldan (1332-1406):
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Beduinerne, blandt [folkene fra] de forskellige samfundstyper,
har en legegerning, som de overvejende bygger pd praktisk er-
faring, men [som er] begrenset til nogle [fi] personer. [Denne
gerning er] arvet fra stammens gamle mend og koner. Somme-
tider bliver nogle raske af denne legegerning. Dog er den ikke
baseret pa naturlovene, ¢j heller pé fortrolighed med [de humora-
le] blandinger. Blandt araberne [pa Profetens tid] var der mange,
som kendte denne form for medicin, og der var kendte leeger som
[f.eks.] Harith ibn Kalada m.fl. Den medicin, som er overleveret
i de islamiske profettraditioner, er af denne kategori og har over-
hovedet ikke noget med [den religiose] dbenbaring at gere. Den
er blot en sag, som var seedvanlig blandt araberne, og som blev
taget med i det, som blev berettet om Profetens forhold af samme
slags som de [ovrige] almindelige og naturlige forhold, der blev
nzvnt, og ikke i henhold til, at dette pa den made skulle vaere lov-
budt gerning, for Profeten er blot blevet sendt for at lzere os de re-
ligiose forordninger og ikke for at ride i medicin eller i de ovrige
seeder og skikke. I sagen om daddelpalmens bestovning udtrykte
han den tanke, som han fik: “I ved mere om Jeres verdens forhold
end mig”. Man ber ikke tilskrive, at noget af det, som siges om
leegegerning i de berettede profettraditioner, skulle veere lovbudt,
thi dér findes der ikke noget, hvor Gud henviser til sligt, undta-
gen hvis det bruges med henblik pa at sege [Guds] velgerninger
og som [tegn] pd, at man holder sin trospagt, for her er der en stor
nyttevirkning, men det har intet med den humorale medicin at
gore. Det har blot noget at gere med virkningerne fra troens ord,
saledes som det skete med den mavelidende, som blev behandlet

med honning ... (Ibn Khaldan red. Dar al-Fikr, s. 493-494).
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3. Owersettelserne

Den store oversattelsesbelge af iser grask videnskabelig og filoso-
fisk litteratur til arabisk, som gjorde sig geldende fra 750 til ca. goo,
repreesenterer en af de store begivenheder i verdens kulturhistorie.
I'lobet af overszttelsesprocessen blev si godt som al tilgaengelig vi-
denskabelig litteratur oversat. Det var dog ikke kun arabisk, som var
modtagesproget. Bagdad, men ogsé andre store bycentre i den isla-
miske verden blev i praksis hjemsted for en usedvanlig energisk vi-
denskabelig aktivitet, og andre kultursprog i omradet blev ogsa mod-
tagesprog for overszttelserne. Her teenkes iser pa syrisk, men ogsi
hebraisk. At det i hej grad var lokale, hejt uddannede personer, som
tog sig af oversattelserne, betyder, at de fleste oversazttere, og i hvert
fald de beremteste, ikke var etniske arabere, idet syrisk eller et andet
sprog var deres forste sprog. De store oversattere havde dog et frem-
ragende kendskab til arabisk, og det er blandt andet deres indsats,
man kan takke for, at arabisk blev et af verdens store kultursprog.
Det er ikke helt klarlagt endnu, hvilke faktorer der var udlesen-
de og befordrende for oversattelsesbolgen, men dels var der i forve-
jen iden persiske kultur en positiv indstilling til oversettelser og til-
egnelse af udenlandsk viden, og dels blev det hurtigt nedvendigt for
muslimerne at tilegne sig de filosofiske og formal-logiske redskaber,
som deres antagonister fra andre religioner brugte i de religiose dis-
puter. Samtidigt var den islamiske kultur som nzvnt selv indstillet
positivt til vidensforegelse. At tilegnelsen af filosofiske redskaber var
vigtig kan ses af, at et af de forste varker, som blev oversat til arabisk,
var Topikken af Aristoteles (Gutas 1998 s. 61-72). Verket blev over-
sat s tidligt som ca. 782 fra en syrisk mellemoversattelse, men med
konsultationer i den graeske original. Den blev oversat pi kaliften al-
Mabhdis (d. 785) foranledning, og oversztteren var den nestorianske

patriark Timotheus den Forste, men med hjelp af Abu Nuh. Sidst-
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nazvnte var kristen og sekretaer for guverneren i Mosul (Gutas 1998
s. 61). Det blev dog ogsi nedvendigt for at kunne bega sig i diskus-
sioner med de helleniserede aramaiske og grasktalende undersitter
i det arabiske kalifat at tilegne sig mange andre vasentlige dele af
den klassiske graske viden. Oversattelsesbevaegelsen blev startet af
den anden abbasidekalif, al-Manstr (regerede 754-775), men han
var forst og fremmest interesseret i astrologi, hvilket for evrigt var
en “ny” videnskab for araberne, idet der ikke er spor efter astrologisk
virksomhed i det forislamiske eller tidligt islamiske samfund. Ara-
berne kendte himmelen swrdeles godt, idet de brugte nattehimmelen
til at orientere sig efter pa deres vidstrakte rejser i erkenen, men som
s meget andet i beduinkulturen var det i udstrakt grad en praktisk
anvendelig viden, som kunne bruges her og nu, som interesserede. I
kalifatets tid er kulturpavirkningerne imidlertid blevet s sterke, og
da iszr hos den islamiske elite, som boede i de store nyerobrede byer,
at et reguleert kulturskifte havde fundet sted. Alt det ovennazvnte,
kombineret med ensket om at tilegne sig praktiske redskaber til at
konsolidere det nye imperium, afstedkom, at der i kalifatet fra og
med anden halvdel af 7oo-tallet til og med hele goo-tallet blev for-
anstaltet en overszttelsesvirksomhed, som skulle fi afgerende be-
tydning i verdens kulturhistorie. Alle former for videnskabelig lit-
teratur blev anskaftet og oversat. Oversattelserne blev foretaget efter
den tids bedste filologiske metoder, og oversatterne blev ofte betalt
seerdeles heje lonninger for deres arbejde. De anerkendte overset-
tere havde ingen vanskeligheder med at finde beskeaftigelse. Over-
sxttelsesvirksomheden foregik bade i statsligt, dvs. i kaliftens, og i
privat regi. Velstiende mennesker hyrede privat oversztterne til at
oversatte bestemte vaerker, pd samme méide som kaliffen eller dennes
embedsmand gjorde. Saledes havde de tre bredre, kendt som Bant
Misa (dvs. Moses’ senner) flere oversazttere i deres bred.

En af den arabiske kulturs ferende personligheder, forfatteren
al-Djahiz (776-868), skrev siledes om samtidens krav til en oversat-

ter:




Overseztteren ber ubetinget sorge for, at hans sproglige udtryk
ligger i den oversatte [teksts] egentlige mening, og at hans faglige
kompetence ligger inden for selv samme kundskabsomride. Han
ber kende savel det sprog, han oversatter fra, som det sprog, han
oversatter til, siledes at han star lige og ypperst pd begge sprog.
Nir vi ser ham tale to sprog, ved vi [imidlertid], at han ger begge
uret, thi de to sprog tiltreekker hinanden, laner af hinanden eller
modsetter sig hinanden. Hvorledes kan hans sproglige formaen
inden for dem begge, nar de befinder sig samlet hos ham, veere pi
samme niveau, som hvis han kun besad ét, da han kun besidder én
kraft, og nar han taler pa det ene sprog, vil denne kraft blive brugt
op pi dem begge. Pa samme vis [lider oversattelsen sd meget des-
to mere], hvis han taler mere end to sprog. Man mi regne med, at
saledes vil overseettelserne vere for alle sprogs vedkommende. Jo
svaerere og snevrere den videnskabelige del er, og jo feerre perso-
ner, som kender den, jo sveerere vil det veere for oversatteren, og jo
mere vil han vere tilbgjelig til at begi fejl. Man vil aldrig nogen-
sinde finde en oversztter, som er blot én af disse videnskabsmaend

veerdig (al-Djahiz red. 1996 vol. 1 s. 75-76)7.

Det stir dog fast, at selv om oversattelsesbelgen blev startet for at
skafte sig nyttig viden, si forblev den forende oversattelsesideologi
i hele perioden, at oversettelserne reprasenterede et absolut kultur-
gode, som den intellektuelle elite til forskel fra de traditionsbundne
religiose ledere ansd som tvingende nedvendigt at sikre og tilegne sig.
Det blev oven i kebet propaganderet, at byzantinerne havde svigtet
deres graske intellektuelle arv, idet de pa grund af kristendommens
antifilosofiske holdning var holdt inde med at stotte filosofiske og vi-
denskabelige studier. Deri 14 ogsa en klar advarsel til muslimerne om
at dyrke filosofi og rationel viden og ikke folge de traditionalistiske
religiose ledere. Det blev dog ogsé i det 9. arhundrede, at den islami-
ske teologi gjorde et banebrydende arbejde, og med kodificeringen

7 Oversettelsen er allerede udgivet i arbejdspapirer for CFK 116-02.
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af de islamiske traditionssamlinger (badith-samlingerne) gav den de
traditionalistiske teologer et instrument, som skulle blive afgerende i
kampen mod filosofien. At mange teologer lidt senere i perioden al-
ligevel brugte de graske logiske metoder i deres teologiske apologier,
det som kaldes for %alim pi arabisk, viser kun, i hvor hej grad den
graeske arv gennemsyrede hele den islamiske klassik.

Det tidlige abbasidekalifat reprasenterede ikke kun en blom-
stringstid for arabisk kultur, men ogsa for syrisk. En stor del af be-
folkningen i Syrien og Mesopotamien var stadigvaek syrisksproget,
og oversattelsesvirksomheden gik lige si ofte til syrisk som til ara-
bisk, og i de fleste tilfelde var syrisk et mellemsprog i oversattelsen
fra graesk til arabisk, selv om en vesentlig del af oversattelserne gik
direkte fra grask til arabisk (Ullmann 1970 s. 116). I denne periode
var mange af de intellektuelle i kalifatets vestasiatiske dele kristne,
hvis ferstesprog var syrisk. Man mé derfor ikke opfatte den tids sy-
risksprogede videnskabelige litteratur som andet end en integreret
del af den videnskultur i kalifatet, som blev udviklet i denne periode.
Noget lignende kan siges om den tids jediske litteratur (Mingana
1935 s. xv-xxiii, Almbladh 1999).

Fra og med al-Mansr stettede den kalifale magt oversattel-
sesvirksomheden aktivt, men det blev den syvende abbasidekalif, al-
Ma’'min, som skulle blive husket for sin sterke stotte til oversattel-
sesvirksomheden og for sin lige si sterke stotte til de rationalistiske
filosofiske retninger. Selv om der fandtes magtpolitiske grunde til det
sidste, idet kaliffen enskede at styrke sin egen magt ved at svaekke de
selvsteendige religiose lederes magt og den opposition til den kalifale
magt, som disse kunne forirsage, si ma man erkende, at denne kalif
gik helhjertet ind for de rationelle videnskaber og filosofier (Gutas
1998 s. 80-95). Kaliffen indferte ligefrem en inkvisition vedreren-
de dommeres og embedsmands troskab over for den filosofiske og
teologiske retning mu'tazilismen, som reprasenterede den rationelle
tanke par excellence. Ville man ikke tilslutte sig de mu’tazilitiske te-

ser, kunne man ikke beholde et officielt embede. Inkvisitionen blev

senere afskaffet af kaliffen al-Mutawakkil.
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Det var i al-Ma'mins regeringsperiode (813-833), at Visdom-
mens Hus (arabisk Bayz al-Hikmah) blev grundlagt. Da der kun er fa
historiske kilder, er det sveert at bringe en detaljeret redegorelse for
denne institutions funktionsomrade. Visdommens Hus var et bib-
liotek og en forsknings- og overszttelsesinstitution grundlagt med
udgangspunkt i kaliffens bibliotek. Dens funktionsomrader var at
sorge for anskaftelse af videnskabelige beger og for studier og over-
settelser af disse. Traditionelt har man sagt, at den blev grundlagt
i 830 af al-Ma'min, men da den blev grundlagt pi basis af kalif-
tens bibliotek, og da kaliffen aktivt promoverede hele politikken
vedrerende anskaffelse og tilegnelse af filosofi og videnskab, er bade
grundleggelsesaret og kaliffens pracise rolle svaere at bestemme. Fra
830 var institutionen i hvert fald fuldt arbejdsdygtig. Om al-Ma'min
egentligt grundlagde institutionen eller blot kraftigt promoverede de
aktiviteter, som resulterede i dens oprettelse, mé fremtidig forskning
afgere, men det er maske i virkeligheden en strid om kejserens skaeg.
I og med at den havde udgangspunkt i kaliffernes bibliotek, som ef-
ter persisk forbillede nok i forvejen blev kaldt for Visdommens Hus,
er det klart, at kaliffen mé have spillet en aktiv rolle i institutionens
fremkomst. P4 grund af de fatallige kilder er institutionens rolle ble-
vet debatteret i historieforskningen. Nogle har helt nagtet, at institu-
tionen havde noget som helst at gore med oversattelserne fra graesk
til arabisk, og har hzvdet, at den kun skulle tage sig af oversattelser
fra persisk til arabisk (Gutas 1988 s. 58-59). Dette synes dog at veere
for radikal en fortolkning af kildematerialet. At den pa al-Ma'mins
tid var en studie- og forskningsinstitution synes sikkert, og en sidan
institution ville nedvendigvis vere inddraget i oversattelser af den
store leverander af faglitteratur, nemlig de graeske filosofiske, natur-
videnskabelige og medicinske skrifter.

En sen kilde til oversattelsesvirksomheden citeres dog her, da
den angiver nogle af de vasentlige treek, som er beskrevet ovenfor.
Kilden er Ibn an-Nadims katalog fra 988 over den samtidige arabi-

ske litteratur:
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Begrundelsen for, at filosofibager og andre
antikke boger blev talrige i landet

En af grundene er den, at [kaliffen] al-Ma’'man i en drem si en
mand af lys [hud]farve, han var radmosset, havde en bred pande,
hans ejenbryn leb sammen, han var skaldet og havde dybt bld
gjne, han gjorde et godt indtryk; og han sad pd sin trone. Al-
Ma'min fortsatte: “Det var, som om jeg stod foran ham og var
fyldt med erefrygt. Si sagde jeg: ‘Hvem er du?” Han svarede: Jeg
er Aristoteles’. Jeg blev glaedesstrilende derved og sagde: ‘O vis-
mand! M3 jeg stille dig et sporgsmal?” Han svarede: ‘Sperg!” Jeg
spurgte: ‘Hvad er det gode? Han svarede: ‘Det som er godt ifelge
Fornuften’. Jeg sagde: ‘og dertil” Han sagde: ‘Det som er godt
ifolge [den dbenbarede] Lov. Jeg sagde: ‘og dertil?” Han svarede:
‘Det som er godt for samfundet’. Jeg sagde: ‘og dertil”” Han sva-
rede: ‘Der er intet mere!” — men ifelge en anden udgave af beret-
ningen — “Jeg sagde: fortel mig mere!’ Han svarede: ‘Den som er
reel mod dig angéende guld, lad ham vere for dig som guld og
erkleer Gud for én!”. Denne drem blev en af de vigtigste drsager
til fremkomsten af nye beger — thi der var brevvekslinger mel-
lem al-Ma'min og den byzantinske kejser, idet al-Ma’'man havde
vundet over ham [militert] — si al-Ma'man skrev til kejseren i
Byzans og bad om hans tilladelse til at fi tilsendt et udvalg af
gamle videnskabelige [handskrifter], som blev bevaret, men var
ringeagtet i det byzantinske rige. Efter forst at have negtet gik
kejseren dog med til det. I overensstemmelse dermed sendte al-
Ma'min et udvalg, som bestod blandt andet af al-Hadjdjadj ibn
Matar, Ibn al-Bitriq og Salmin, som var direkter for Visdom-
mens Hus. De bragte [de boger], som de havde valgt ud blandt
dem, de fandt. Efter at disse var blevet bragt til al-Ma’'man, gav
han udvalgets folk ordre til, at begerne skulle oversattes, og det
blev udfort.” (Ibn an-Nadim udg. 1994 s. 301-302).

Beretningen om denne drem findes i flere udgaver. Om kaliffen vir-
kelig dremte denne drem, eller om det drejede sig om en propagan-

dahistorie for at retfeerdiggere al-Ma'muns stette til de rationali-




stiske tankeretninger, stir hen i det uvisse. Det sidste synes dog at
veere langt det mest sandsynlige. Det veesentlige er at leegge meerke
til, at fornuften kommer for den dbenbarede lov. Det er vesentligt
at understrege dette, for selv om kaliffen som tidligere neevnt kunne
bruge denne tese i sit eget politiske arbejde, si gennemsyrede den
hele det veluddannede milje i Bagdad i det 9. drhundrede. Drom-
men var et socialt resultat af oversettelsespolitikken (Gutas 1998 s.

100).

De store oversettere

Der er nogle navne, som markerer sig inden for oversettelsesbeva-

gelsen. Her kommer en prasentation af de mest betydningsfulde:

Yahya ibn al-Batrig (d. mellem 796 og 806) var en af de forste over-
sxttere, og han oversatte Galens og Hippokrates’vaesentligste vaerker
for kaliffen al-Mansar, den anden kalif i abbasidedynastiet (regerede
754-775). Ifelge arabiske kilder skal han ogsd have oversat Aristote-
les’ Historia Animalium, men nyere forskning har sat spergsmalstegn
ved dette (jf. Kruk 1979). Aristoteles’ zoologiske vark blev oversat i
slutningen af 7oo-tallet, og det blev maske oversat flere gange, og det
er sikkert, at det skete ved hjzlp af en mellemoverszttelse til syrisk,
i hvert fald for en af oversazttelsernes vedkommende, hvis flere blev
foretaget. Ibn al-Batriq fik ogsd oversat Euklids Elementer for en
privatperson.

I medicinhistorisk ssmmenheang er Abi Zakariya’ Yuhanna ibn
Moisawaih (ca. 777-857) en vigtig person, idet han var en betyd-
ningsfuld laege, og han skal selv have foretaget en del oversattelser
af iseer medicinske skrifter, men disse oversettelser er desvaerre giet
tabt. Han stammede fra en betydningsfuld leegefamilie i Gondés-
hapur, og han virkede hele sit liv som livleege for kalifferne og som
sygehusdirektor. Kaliffen al-Ma’'min satte ham til at lede oversaettel-
sesvirksomheden, og oversattelserne i kalifalt regi kom efterhanden
ind under den tidligere nzvnte institution Visdommens Hus. Det

var i dette regi, at ibn Masawaih fik foretaget sine medicinske over-
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sxttelser. Han var elev af Djibril al-Bakhtishi, som blev livlege for
kaliffen Haran al-Rashid i 805 (se kap. 5).

Den historisk set mest betydningsfulde oversztter var Hunayn
ibn Ishiq al ‘1bidi (808-873 eller 877), som blev en af den klas-
siske islamiske civilisations store kulturpersonligheder. Han blev
tedt i Hirah ved Eufrat og var nestoriansk kristen. Han var lege
og elev af Yuhannd ibn Masawaih. Desuden var han hellenist og
fik over 100 verker af Galen og Hippokrates oversat til arabisk.
Det var hans indsats, den arabiske verden kunne takke for adgang
til hejkvalitetsoversattelser af disse to klassiske leeger. Han fik ogsa
oversat Dioscurides’ Materia Medica i samarbejde med Istafan ibn
Basil. Desuden fik han oversat de vesentligste platoniske og ari-
stoteliske skrifter (bogerne stir angivet med deres latinske titler):
Timaeus, Sophista, Leges, Respublica af Platon, desuden Categoriae
af Aristoteles, og han medvirkede ved oversattelsen af de vigtigste
aristoteliske skrifter: De Interpretatione, Physica, De Caelo, De Gene-
ratione et Corruptione, De Anima, Ethica Nichomachea. Det var gan-
ske vist hans sen, Ishaq ibn Hunayn, som stod for oversattelserne
af de sidstnavnte, men Hunayn hjalp til og kontrollerede og rettede
overszttelserne.

Hunayns filologiske arbejde fandtes ikke bedre i samtiden. Hans
vaesentligste resultat inden for det rent sproglige og oversettelses-
maessige var, at det lykkedes ham at skabe et videnskabeligt arabisk
sprog og vokabular gennem pracise oversattelser af ord og begreber,
gennem nye afledninger af arabiske ord og ogsi til tider gennem
direkte lan fra oprindelsessproget. Desuden har han, ved at indfe-
re analytiske konstruktioner i syntaksen, gjort arabisk til et praecist
sprog, der, som Manfred Ullmann skrev, kunne udtrykke “kompli-
cerede abstrakte sagforhold i logiske klare forbindelser” (Ullmann
1970 s. 116). De samtidige arabiske filologer, som arbejdede med at
kodificere arabisk, brugte Koranen, profettraditionerne (badith), den
gammelarabiske poesi samt direkte sprogstudier i felten hos de ara-
biske erkenstammer som materiale for deres forskning. Disse filolo-
ger gjorde et stort og vigtigt stykke arbejde for at fastlegge reglerne
for arabisk sprogbrug, grammatik og syntaks, foruden at de ogsa ud-
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torte en sardeles betydningsfuld leksikografisk forskning. Imidlertid
14 det filosofiske og naturvidenskabelige felt uden for deres underse-
gelsesomrade, hvilket vil sige, at oversatterne her matte arbejde ale-
ne. Derudover var grammatikerne i meget hej grad puristiske i deres
tilgange til sproget. De onskede at bevare et rent arabisk, som ikke
matte “forurenes” af lin og overtagelser fra de kulturelt og sprogligt
set pluralistiske samfund i kalifatets multietniske dele (jf. Kronholm
1995 s. 196-197). Vi ved, at Hunayn ogsi selv arbejdede teoretisk
med sproglige problemer, idet han skrev en bog med titlen: Kizib fi
Abkam al-I'rab ald Madhhab al-Yundaniyyin = Bogen om bajningsreg-
lerne efter grakernes lere (Ullmann 1970 s. 116).

Hunayn har selv beskrevet sin filologiske metode. Han forkla-
rede, at nir han gik i gang med en oversattelsesopgave, samlede han
s mange manuskripter fra det pigaldende vark, som han havde til
radighed, og udarbejdede det, han kaldte “en enkelt korrekt udgave”,
hvilket i moderne vendinger betyder en filologisk gennemarbejdet
udgave. Denne udgave dannede sa forlegget for oversattelsen. Hu-
nayn oversatte til enten syrisk eller arabisk eller til begge sprog, alt
atheengig af den opgave han blev stillet (Rosenthal 1992 s. 20).

Hunayn beskriver ogsé, hvordan han, da han blev bedt om at
oversette Galens vark om helbredelsesmetoderne (Graesk: Zhera-
peutiké methodos, latin: Methodus medendi) til syrisk, brugte denne
filologiske metode for de sidste otte bagers vedkommende, men da
han kun havde ét manuskript til ridighed, hvad angar de forste seks
boger, og da dette manuskript endda var fyldt med fejl, var han ikke
i stand til at oversette disse forste boger pa en tilfredsstillende méde.
Senere fik han fat i endnu et manuskript med disse boger, hvilket
gav ham mulighed for at rette en hel del fejl. Han savnede et tredje
manuskript eller flere at sammenligne med, men han var ude af stand
til at finde et. Som begrundelse skrev han, at handskrifter af dette
veerk var sjeldne, da det ikke herte til de verker, som blev studeret
ved skolerne i Alexandria (Rosenthal 1992 s. 21). Den sidste be-
merkning ma nu kun gzlde Hunayns samtid eller nere fortid, da
Methodus medendi som tidligere neevnt herte med til Summaria Ale-

xandrinorum (se s. 153).
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Hunayn var leder for et hold oversattere. Til disse herte hans
egen son Ishiq ibn Hunayn ibn Ishiq al Tbadi (d. 910), som var ak-
tivt medvirkende i faderens oversattelsesvirksomhed. Han oversatte
talrige veerker, men han har iser beskaftiget sig med matematiske
og filosofiske veerker. Han har ogsa beskeftiget sig med medicin-
ske vaerker, men der er ikke egentlig bevaret nogen af disse fra hans
hand (jf. Ullmann 1970 s. 119). Han var velbevandret i greaesk, syrisk
og persisk og oversatte to varker af Galen til syrisk og ni vaerker af
samme forfatter til arabisk. Han fungerede ogsi som lege for kalif-
ferne (Strohmaier, 1978 s. 210).

Til slut skal omtales to andre betydningsfulde oversettere,
hvoraf kun den sidste var kristen. Den forste er 7hdbit ibn Qurrah
(ca. 834-901). Han var fra byen Harrin i det nordlige Syrien og
var en fremragende matematiker, som forfattede talrige matemati-
ske, filosofiske og medicinske skrifter (se kap. 5) og ogsi fik oversat
nogle graeske verker til arabisk (Ullmann 1970's. 123-124). Han til-
horte et religiost samfund, som tilbad en rakke astrale guddomme,
og som kaldte sig selv for sibiere. Sabiernes religion var en af de
monoteistiske religioner, som omtales i Koranen (2,62 og 5,69), og
de stod pa lige fod med kristne og jeder som accepterede religioner
i den islamiske jura (de Blois 1995). Fordi stjernerne havde en cen-
tral placering i deres religion, spillede stjerneobservationer en stor
rolle, og Thabit ibn Qurrah oversatte forst og fremmest matematiske
og astronomiske vearker til arabisk. Han fik oversattelsesopgaver i
privatregi fra de tidligere navnte Bant Miusi. Det var tre bredre,
sonner af Misi ibn Shikir, som i det 9. arhundrede sorgede for at
iveerksette oversettelsen af talrige videnskabelige varker.

Den anden er Qusti ibn Liga al-Ba'labakki (820-912). Han var
melkitisk kristen, fodt i Baalbek i det nuverende Libanon. Han var
filosof, videnskabsmand og oversatter. Han var serdeles kyndig i
bade greesk, syrisk og arabisk og fik udarbejdet talrige oversattelser
fra greesk. Han var forst og fremmest matematiker og filosof, men
fik ogsa udarbejdet nogle medicinske varker. Efter at have rejst i Lil-
leasien bosatte han sig i Bagdad (Ullmann 1970 s. 126).
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Som det kan ses af ovenstiende, var mange af oversztterne selv vi-
denskabsmand, eller rettere det var nedvendigt selv at vare viden-
skabsmand, hvis man skulle have en chance for at oversette filosofisk
og videnskabelig litteratur korrekt, jf. citatet af al-Djahiz, som stéir
oversat side 47. Ikke desto mindre forbliver mange af oversatterne
ukendte, iseer fordi man ikke kan regne med de oplysninger, som stir
i kolofonerne pa handskrifterne.

Ud over den foregede viden, som de bibragte, bidrog oversat-
telserne som tidligere omtalt i hej grad til at gere det arabiske sprog,
som i erkentiden var sardeles konkret om end yderst detaljeret, til
et sprog, som kunne udtrykke de fineste nuancer i videnskabelige
og filosofiske veerker. Oversattelserne alene gjorde det dog ikke. De
store arabiske litterater fra det 8.-10. &rhundrede var den anden store
kilde til det arabiske sprogs forfinelse. Da arabisk, ligesom for evrigt
de ovrige semitiske sprog, kan danne et meget stort antal afledninger
gennem nogle ganske bestemte formmenstre, har det lige sa let ved
at danne neologismer som f.eks. oldgrask. Det bliver tydeligt, nar
man laser en arabisk tekst, idet stort set alle de oldgraeske filosofiske
udtryk fremstér i deres arabiske udgaver, og direkte translitterationer

er forholdsvis sjeldne.

De medicinske overscettelser

Owersettelser fra gresk

De vasentligste graeske vaerker i medicin, dvs. det hippokratiske kor-
pus, Aristoteles’ skrifter, men forst og fremmest det kaempestore ga-
leniske korpus blev oversat i Bagdad. Det graske tekstkorpus, som
man kalder for det hippokratiske, er i virkeligheden mere en medi-
cinsk bogsamling. Hippokrates fra gen Kos er en historisk person.
Han blev fedt ca. 460 og dede ca. 370 f.v.t. Hippokrates’ autoritet
som lege var sa stor, at man tillagde ham mange legelige skrifter,
som muligvis ikke blev forfattet af ham selv. Bogsamlingen stammer
fra det 5.-4. arhundrede fv.t., og de =ldste bager er neppe ®ldre
end 440 fiv.t., mens andre stammer fra langt senere (Johansen 1991

s. 107). Den hippokratiske skole er kendetegnet ved, at leegeviden-
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skaben betragtes som en videnskab bygget pi empiri og pa teori.
Menneskekroppen er en del af naturen, og sygdomme har naturlige
arsager. Dens fysiologiske forstielse baserede sig pa leren om de fire
kardinalvaesker (se kapitel 4). Leegen skal imidlertid se pd patienten
som en helhed og ogsa tage hans psykiske og sociale situation med
i sin bedemmelse og ikke kun se pi sygdomstegnene. Menneskets
konstitution og sygdomsbillede er ogsa athengigt af geografiske og
klimatiske forhold. Den empiriske metode gav sig bl.a. udslag i op-
rettelsen af nejagtige regler for observationer og i nedfeldelsen af
sygejournaler eller rettere casestories (Johansen 1991 s. 109-110).
Disse findes i vaerket Epidemier, som faktisk stammer fra 5.-4. ar-
hundrede fiv.t. (Millin 1999 s. 21). De hippokratiske skrifters antal
opgeres fra 53 til 72 athengig af, hvilken inddeling man bruger. At
der bag navnet Hippokrates stod flere forfattere, var allerede den
ovenfor omtalte oversatter Thabit ibn Qurri sig bevidst (Ullmann
1970 8. 26).

Af det hippokratiske korpus ser det ud til, at 10-12 vaerker, af-
heengigt af den bibliografiske kilde man bruger, blev anset som szer-
lig vigtige i den arabisk-islamiske kultur. Det var ifolge den klassiske
arabiske medicinhistoriker Ibn Abi Usaybi’ah (Ullmann 1970 s. 27-
31):

1. Peri gonés, Peri fysios paidiou = Om fedsler, Om berns natur

»N

Peri fysios anthrépou = Om menneskets natur

Peri aerén hydaton topén = Om luft, land og vand
Aphorismoi - Hippokrates’ beremte aforismer
Prognostikon = Prognostik

Peri diaités oxéon = Om kostplan ved akutte lidelser

Gynaikeia = Kvindelare

[CeBEN AN L AW

Epidemiai = Epidemier, den bog, som lige er blevet nzevnt, i
hvilken der er beskrevet kliniske casestories

9. Peri chymnon = Om veesker

10. Peri trofés = Om feden

11. Kat’iétreion = Om legelige indgreb

12. Peri agmén = Om brud




Ud over disse varker fandtes mindst 17 hippokratiske eller pseu-
dohippokratiske varker pd arabisk. Desuden blev mange apokryfe
sentenser tillagt Hippokrates. Blandt de hippokratiske vaerker, som
blev oversat til arabisk, var ogsi Horkos, i hvilken den beremte hippo-
kratiske ed findes. Eden blev antaget af araberne, dog med de ned-
vendige @ndringer for at tilpasse den fra klassisk grask religion til
islam (Ullmann 1970 s. 31-35).

Hvad angir Galen, kan denne leges betydning i den klassiske
islamiske kultur nappe overvurderes. Saledes skriver al-Razi (Rha-

zes) 1 indledningen til sin bog Kritikken af Galen:

Jeg ved swrdeles vel, at mange mennesker vil betragte mig som
tabelig pa grund af affattelsen af denne bog, og at mange vil be-
brejde mig og kritisere mig eller ga i gang med at pryde mig med
den “pryd”, som herer til den, der henvender sig for at tilbyde
hurtig profit og nydelse, for det at skulle modsige en mand som
Galen i hans hejhed, kendskab til og fortrinsstilling i alle dele af
filosofien og i hans [betydningsfulde] plads blandt disse, og jeg
finder ved dette — Gud ved det — sorg i min sjal, da jeg er blevet
provet ved at komme i modseetning til ham, som er af langt maeg-
tigere statur end mig i [ands]kraft, nir de fleste af den slags men-
nesker dog er mig til gavn, og idet jeg er blevet vejledt ved ham,
har valgt hans spor og har est af hans hav [af viden], og i henhold
til at det passer sig ikke at sammenligne slaven med hans herre,
disciplen med hans lerer og den, som har modtaget gunst, med

gunstgiveren (Mohaghegh 1993 5. 1).

Galen blev fodt i Pergamon i det nuvarende Tyrkieti 129 og dede
i 199. Han virkede i Rom og blev livlege for kejser Marcus Aure-
lius. Han havde en enorm produktion og var langt den mest be-
tydningsfulde leege i den senere antik. Han var ogsé reguler filosof,
men det er som lege, at han har haft den storste betydning. Han
var en af legevidenskabens storste autoriteter bade i den islamiske
verden og i Europa, dog kom medicinske videnskabsmand som al-

Razi (latiniseret til Rhazes) og Ibn Sina (latiniseret til Avicenna)
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efterhinden pi hejde med ham i betydning eller overhalede ham
ligefrem.

Galens filosofiske betragtninger fik naturligvis stor indflydelse
pa hans medicinske opfattelser. Han mener i overensstemmelse med
Platon, at mekaniske drsager er nedvendige, men ikke tilstraekkelige,
og derfor gir han klart ind for teleologiske betragtninger. Naturen
handler ikke i blinde, og han gar ind for den hippokratiske anskuelse,
at patienten skal betragtes som en helhed. Det er ikke kun patientens
mave eller nyrer, man behandler, men hele patienten. Det var Galen,
som forbandt den hippokratiske humoralpatologi, leren om de fire
legemsvasker, med den aristoteliske elementlare og det aristoteliske
begrebsapparat (Johansen 1991 s. 524-525). Det var denne syntese af
hippokratisk og aristotelisk forstaelse, som blev paradigmet for fysio-
logien og patologien i hele den klassiske islamiske kultur (se kap. 4).

Galens betydning i den arabiske verden var si stor, at der blev
foretaget regulere tekstmessige undersogelser. Siledes har f.eks.
Hunayn ibn Ishiq skrevet to vaerker: et med titlen Magdlah fi dhikri-
[ kutubi-llati lam yadhkurha Djalinis fi fibrist kutubihi = Afhandling
om de af Galens bager, som han ikke har nevnt i [sit] indeks over sine
bager, og et andet med titlen Risdlah ila Ali ibn Yahyd fi dhikr ma
turdjima min kutub Djdlinis bi-’ilmibi, wa bad ma lam jutardjam =
Epistel til Ali ibn Yahyja om, hvad der er blevet oversat fra Galen ifolge
hans [Hunayns] viden, og om noget af det, som ikke er blevet oversat,
hvor specielt det sidste veerk er et betydningsfuldt kildeskrift til den
islamiske verdens adgang til overszttelser af Galen. I denne afhand-
ling har Hunayn behandlet 129 galeniske skrifter med beskrivelser
af deres omfang og indhold og med data vedrerende deres eventuelle
oversattelser til syrisk eller arabisk (Ullmann 1970 s. 36).

I alt er mindst 118 vaerker af Galen blevet oversat til arabisk, de
fleste ®gte, men ogsi nogle fi uzegte. Af disse er de graeske original-
versioner af 71 varker helt eller delvist blevet bevaret for eftertiden i
form af hindskrifter, som for de flestes vedkommende ikke gar leen-
gere tilbage end til 1400-tallet, mens resten kun findes helt eller del-
vist i arabiske oversattelser (jf. Ullmann 1970 s. 37-65). De arabiske

oversattelser er derfor ikke kun af serdeles stor betydning for tekst-




kritikken af Galen, men da sd mange af hans skrifter kun findes i ara-
bisk overszttelse, er overszttelserne ogsa af fundamental betydning
for vores kendskab til denne sa betydningsfulde leege fra antikken.

I den islamiske hejkultur nejedes man dog ikke med at oversaet-
te, kommentere og overlevere, men teserne fra antikkens autoriteter
blev ogsi prevet efter og kritiseret, ganske vist ikke si systematisk,
som man ville forlange det af moderne videnskab, men det ville igen
vaere at projicere vores opfattelser pA middelalderens mennesker at
forlange dette. Selv en autoritet som Galen var ikke havet over ra-
tionel kritik. Som allerede navnt har al-Rézi skrevet en bog med
titlen: Kritikken af Galen. 1 den bliver Galens teser og udsagn kriti-
seret fra en logisk og filosofisk synsvinkel (Ullmann 1970 s. 67). Et
eksempel pa denne filosofiske kritik findes i appendiks tekst 2.

Vi finder ogsé en hel anden kritik af Galen, baseret pd empiri-
ske undersogelser stammende fra ‘Abd al-Latif al Baghdadi (1162-
1231).1 denne kritik, som stir i ‘Abd al-Latif al Baghdadis geografi-
ske beskrivelse af Egypten, sker refutationen af Galens anatomi ude-
lukkende pa empirisk grundlag, efter at ‘Abd al-Latif al Baghdadi
havde undersogt et serdeles stort materiale af menneskelige skelet-

ter. Refutationen findes oversat i sin helhed i appendiks tekst 3.

Ud over disse to store fra den graeske medicin har araberne ogsa i
vid udstrakning oversat vaerker fra 21 andre graske leger. Derud-
over er der et par mere obskure personer samt en anonym forfatter
(jf. Ullmann 1970 s. 69-92). Blandt disse 21 graeske leger er store
navne som Rufus af Efesos (ikke tidligere end anden halvdel af for-
ste drhundrede ifelge Ullmann 1970 s. 71), Oreibasios (320-403) og
Paulos af Aigina (levede under kejser Heraklios I 610-641).

Rufus var en af de mest betydningsfulde leeger fra den klassiske
tid. Desvearre er der naesten intet bevaret af ham, og de arabiske over-
szettelser, som selv ofte kun findes som citater i andre verker, er der-
for en vaesentlig historisk kilde. Der navnes over 200 bogtitler med
hans navn i den arabiske medicinske litteratur, men dette tal er givet
overdrevet, da mange af disse “boger” efter al sandsynlighed blot er

kapitler fra andre af hans varker (Ullmann 1970 s. 72).
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Oreibasios var en aleksandrinsk laege, som blev livleege for kej-
ser Julianus Apostata. Han samlede vaerker fra Archigenes, Antyl-
los, Philumenos, Philagrios, Poseidonios og Galen til en enkelt stor
kompilation, som bar titlen: Synagogai iatrikai pros Julianon = Lege-
lige samlinger [tilegnet kejser] Julian.

Paulos af Aigina var leege i Alexandria og boede der, da byen
blev overtaget af araberne i 641. Han havde samlet forskellige grae-
ske leegelige skrifter i et veerk, som i latinsk oversattelse baerer navnet
Epitome medici libri septem, idet dette samlevaerk var inddelt i syv
boger. Efter forfatterens egne ord var dette vark ikke intenderet som
andet end et resumé af klassiske graeske medicinske skrifter, og dets
formal var at veere en hjelp for hukommelsen. Deraf varkets graske
navn: Hypomnéma. Paulos baserede i meget hoj grad sit arbejde pa
Oreibasios. Paulos’ bog fik en blivende betydning i den arabiske ver-
den, hvor den havde navnet a/-Qawabili = [Bogen for] Jordemodrene.
Det blev den kaldt, fordi sjette bog i hej grad handler om gynako-
logi og obstetrik. Denne sjette bog tjente ogsd som obligatorisk ek-
samensstof for dem, der ville have offentlig autorisation til at prakti-
sere at sette knogler pa plads.

Sammen med Paulos af Aigina ber navnes Arrén. Denne for-
fatter kendes kun i arabisk overszttelse, og kilderne vedrerende hans
liv er fi og usikre. Det ser dog ud til, at Arron (selv navnet er usik-
kert, idet det kun kendes i sin arabisk transskription; Ahrun) levede
i Alexandria, da byen blev overtaget af araberne, og efter den arabi-
ske overtagelse forfattede han pé gresk en introduktion til medicin
i 30 bind. Det vil sige, at legeundervisningen fortsatte pa graesk i
Alexandria efter den islamiske magtovertagelse, hvilket er i overens-
stemmelse med det, vi ved historisk om livet i de erobrede lande, da
araberne satte sig som en militar elite, men interfererede sa lidt som
muligt i lokalbefolkningens liv. Arrons bog blev oversat til arabisk,
men han blev regnet for en moderne og ikke en klassisk lege i den
arabiske klassik, det vil sige, at man var klar over, at han var samtidig

med islam og ikke stammede fra den forislamiske tid (jf. Ullmann

1970 s. 87-89 0g s. 142).
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Owersettelser fra syrisk

Ogsi en raekke syriske og indiske medicinske skrifter blev oversat.
De forblev dog langt mindre i antal og betydning end de graeske,
og den totale graske dominans er fuldsteendigt udtrykt i den arabi-
ske medicin fra den klassiske tid. Det er dog vigtigt at notere sig, at
de arabiske medicinere integrerede og harmoniserede de forskellige
medicinske skrifter, saledes at den arabiske medicin giver et helheds-
indtryk, selv om den havde separate kilder. Det skal forstis siledes,
at der dels fandtes forskellige graeske medicinske skoler, og dels kom
nogle, men dog stadig et fatal, af de oversatte medicinske verker fra
andre sprog og kulturer.

Den nestorianske lege og munk Shem6n deTaybata levede i
slutningen af 70o-tallet. Han skrev en laegebog pa syrisk, som kun
er bevaret som fa citater pa originalsproget, mens han i arabisk over-
settelse ofte bliver citeret af al-Rézi (Ullmann 1970 s. 100-101).

Blandt de legeboger, som oprindelig var skrevet pa syrisk, var
Kunnish al-Khaz. Ordet kunnésh er en arabisk afledning af det sy-
riske ord kanashd, som betyder en sammenfatning. Bogen er tilsy-
neladende samlet af legerne i Gondéshapur i Khazistan. Bogen blev
oversat til arabisk og er citeret i mange medicinske skrifter (Ullmann
1970s. 101).

En betydningsfuld syrisk forfatter var Job af Edessa (ded 832).
Pa syrisk hed han Ayyob Urhaji og pa arabisk Ayyab al-Ruhawi. Pa
arabisk har han ogsa tilnavnet al-Abrash = den plettede. Han oversatte
talrige veerker af Galen fra graesk til syrisk, ifelge Hunayn ibn Ishaq
var det 36 varker (Mingana 1935 s. xx-xxi). Derudover har han selv
forfattet naturfilosofiske og medicinske veerker (Ullmann 1970s. 101).
Blandt disse sidste ber navnes Bogen om skattene = Ketabi deSimita,
samt Bogen om hundegalskab, Bogen om drsagerne til alle slags feber og bo-
gen om urin. Fragmenter fra den arabiske oversattelser af sidstnaevnte
findes hos al-Razi og hos al-Magqdisi (Ullmann 1970 s. 102).

Ketabi deSimaiti er en bred encyklopadisk indfering i samti-
dig hellenistisk naturfilosofi sat i en kristen referenceramme. Job af
Edessa er forst og fremmest videnskabsmand og naturfilosof. For

ham har alle forhold naturlige drsager, som i sidste instans kan be-
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grundes i den graske naturfilosofis syn pa verdens beskaftfenhed.
Specielt rationaliserer Job af Edessa synet pa de fire grundstofter,
idet han ikke betragter grundstofferne jord, vand, luft og ild som de
egentlige elementer, men derimod primerkvaliteterne vade, torke,
varme og kulde. Da grundstofferne selv er sammensat af to af disse
kvaliteter, kan de ikke vare elementer, da elementer pr. definition er
usammensatte. Jord, vand, luft og ild betragtes derfor som sammen-
satte elementer (Mingana 1935 s. xxvii-xxix). I Bogen om skattene ex
den biologiske side af medicinen ret udferligt omtalt, men ikke si
meget terapien. Bogen er jo ogsa forst og fremmest en encyklopaedi.
Vi har ikke nogen indikation for en oversattelse til arabisk af denne
bog, men den er beskrevet her som eksempel pé et resultat af det
multikulturelle miljg, som fandtes i Bagdad.

En vigtig syrisk medicinsk autoritet var Yohannén bar Serapyon
(pd arabisk Yahanna ibn Sarabiytn eller Yahanna ibn Israfiytin), som
omkring dr 873 skrev en stor hindbog i medicin, som han redigerede
i to udgaver. Den store udgave indeholdt tolv athandlinger og den
lille syv. Den lille 4unndsh blev oversat til arabisk, men vi har kun
bevaret fragmenter af oversattelsen, suppleret af talrige citater. Den-
ne lille udgave blev dog tidligt oversat til latin, sa vi kender bogens
indhold (Ullmann 1970 s. 102-103). Forste athandling omhandler
hovedets og nervernes sygdomme; anden gje-, mund-, nase-, lun-
ge-, bryst- og hjertesygdomme; tredje omhandler sygdomme i for-
dejelsesorganerne samt indvoldsorme, fjerde omhandler sygdomme
i de indre organer, nzermere bestemt leveren, nyrerne og bleren samt
podagra, femte er om hudsygdomme, bid fra giftige dyr samt kvin-
desygdomme, sjette er om feber, og syvende er et dispensatorium,

dvs. en fremstilling over de sammensatte leegemidler (Ullmann 1970

5. 103).
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4. Opfattelsen af den menneskelige krops
fysiologi i den klassiske islamiske kultur

Ideerne om menneskekroppens funktionsmader var som allerede
sagt stort set alle sammen overtaget fra den graske medicin. Den
altdominerende forstéelse af fysiologien var den sikaldte humoral-
fysiologi, som forst var blevet formuleret af folkene bag Hippokra-
tes-skolen og derefter @ndret af Aristoteles og de senere klassiske
graske legeskoler som f.eks. pneumatikerne, men den blev angrebet
af metodikerne for til sidst at fa sin blivende udformning i Galens
skrifter. Det var denne forstielse af menneskekroppen og dens funk-
tioner, som araberne overtog (Ullmann 1970 s. 97).

Denne fysiologi sa pd menneskekroppen som vaerende en del af
naturen. Naturen besad fire grundstoffer. En tanke, som gar tilbage
til Empedokles, men som blev systematiseret af Aristoteles. De fire
grundstoffer er jord, vand, luft og ild. De er imidlertid at regne for
forskellige tilstandsformer af et urstof (latin: prima materia = rastof,
urstof eller forste stof), som opnar de forskellige tilstandsformer ved
hjelp af kvaliteter, som kaldes for primaerkvaliteter. Jord er siledes
kold og ter, vand koldt og fugtigt, luft varm og fugtig, og ild varm
og tor. Ved betegnelserne jord, vand, luft og ild ber der nok ikke
forstds det, vi almindeligvis forstir ved jord, vand osv., men snarere
stoffets tilstandsformer som fast, flydende, luftformig og brendende
(Johansen 1991 s. 41-44).

De forskellige stofter og materieformer i verden kommer frem
ved blandinger af grundstofterne og disses primearkvaliteter, og disse
kan forvandle sig fra den ene til den anden athaengig af, hvilke kva-
liteter man fér til at dominere. Dette er i parentes bemaerket ideen
bag alkymisternes sggen efter at fremstille guld. Er alle stoffer i ver-
den blot forskellige udgaver af et primert kvalitetslost stof, og er alt

athangigt af kvaliteterne og blandingerne, er det logisk, at kan man




give stoffet guldets kvaliteter, md man nedvendigvis fa guld ud af det.
I og med, at grundstofferne besidder disse kvaliteter, folger, at alle
materielle genstande, deriblandt naturligvis ogsd menneskekroppen
og planter og dyrs legemer, ogsa kendetegnes ved dem.

Det ses, at kardinalegenskaberne bestir af to undergrupper af
naturlige modsatninger, fugt/terke og varme/kulde, hvoraf det for-
ste par blev betragtet som vaerende de passive kvaliteter og det andet
par som varende de aktive. I menneskekroppen er kvaliteterne forst
og fremmest bundet til de fire legemsveesker, ogsa kaldet kardinalvae-
skerne. Den klassiske arabiske fysiologi arbejdede med et stofskifte
eller en stofomsztningsproces, idet de indtagne fedemidler, gennem
fordeijelsen, forst bliver gjort til vaeske, hvilket er en korrekt observa-
tion, da feden er i vaeskeform i tyndtarmen. Omsat til flydende stof
bliver foden ved “den naturlige varme” (arabisk: al-hardrah al-ghari-
ziyyah) omsat til de fire kardinalveesker: blod (arabisk: dam, graesk:
haima), slim eller lymfe (arabisk: balgham, grask: phlégma), gul galde
(arabisk: a/-mirrah as-safrd’, greesk: xanthé cholé) og sort galde (arabisk:
al-mirrah as-sawda’, greesk: melancholia). Omsztningsprocessen bliver
pa arabisk betegnet som en “kogning” eller en “modningsproces”.

Hvad angir kardinalvaskerne, har de folgende primerkvalite-
ter: Blodet er varmt og fugtigt, slimen er kold og fugtig, den gule
galde er varm og ter, og den sorte galde er kold og ter. Som det ses,

svarer de fire kardinalvasker i kvaliteterne til de fire grundstofter:

jord/sort galde — vand/slim — luft/blod — ild/gul galde.

Grundstof = Kvalitet (passiv) ~ Kvalitet (aktiv) Kardinalvaeske
Jord Tor Kold Sort galde
Vand Fugtig Kold Slim

Luft Fugtig Varm Blod

Iid Tor Varm Gul galde

Tabel 1: Tabel over de fire grundstoffer og deres kvaliteter samt de tilsvarende

kardinalvesker.




Det ber dog bemarkes, at allerede hos hippokratikerne kommer der
en “femte legemsveaske”, idet lungeluften blandes med blodet i hjer-
tet. Luften indeholder et livgivende princip, som kaldes for preuma
pa graesk og bliver oversat til 7i4 pa arabisk, og det blod, som forlader
hjertet, er blevet forsynet med dette princip og kaldes for den “ani-
malske and”. I vore dage ville det vaere fristende at sige, at pneuma/
rih svarer til ilten i luften, og den animalske énd til det iltede blod,
men i videnskabshistorien ber man undga at sege nutiden i fortiden.
Datidens observationer vedrerende kvalning og blodets kredsleb re-
sulterede i klassikkens teori, men at disse fysiologiske observationer i
nutiden kan forklares ved hjalp at grundstoffet ilt og blodets respira-
tionsmaessige funktion, er principielt klassikken uvedkommende.
Kardinalvaskerne og deres egenskaber ber vaere i balance. Er dette
tilfzeldet, befinder personen sig i en tilstand af sundhed, men kommer
der ubalance, siledes at en af kardinalvaskerne og dens egenskaber
fir overhind, bliver personen syg. Balancetilstanden (arabisk: 7#idi/
al mizadj, gresk eukrasia) og dens modpol ubalancetilstanden (ara-
bisk: s’ al mizadyj, graesk: dyskrasia) bliver altsi betragtet som fysiske
tenomener. Det er vigtigt at gere sig klart, at selv om opfattelserne
af den fysiske natur og menneskekroppens fysiologi var vidt forskel-
lige fra nutidens, sa var de basalt ikke vasensforskellige, forstiet pa
den mide, at alle legemer bestod af en blanding af grundstofter, og
sygdomme inklusive sindssygdomme blev betragtet som udtryk for
en afvigelse fra kroppens normale funktioner. Sygdomme havde altsa
naturlige biologiske arsager, og mennesket var en del af den naturlige
tysiske verden. Galen og hans efterfelgere fik modificeret denne teori,
siledes at atheengig af alder, levevis og individualitet kan den ene el-
ler den anden af legemsvaskerne dominere hos en person, uden at
denne kommer ind i en tilstand af usundhed. Pa denne made opstod
de fire temperamenter: Det sangvinske, det flegmatiske, det koleriske
og det melankolske (Ullmann 1970 s. 97-98). At disse betegnelser
stadigveek bruges i vore dage til at betegne menneskers karakterer,
viser 1 hvor hej grad, humoralfysiologien blev felles tankegods bade i
den arabiske og i den europziske verden. At vi ogsa stadigvaek bruger

en betegnelse som forkelelse, skyldes ogsda humoralfysiologien. For-
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kelelse skyldes jo ifelge folketroen en ubalance i kroppen forarsaget af
for megen kulde og fugt. Balancen ber derfor genoprettes ved hjelp
af en foreget mangde torke og varme. Derfor skal vi blive inden dere
og drikke varme drikke. Ifolge humoralfysiologien ber leegemidlerne
ideelt have den type kardinalegenskaber, som modvirker de egenska-
ber, hvis overskud forarsagede sygdommen.

Legemsvaskerne bringes til fosteret gennem foraldrenes szd,
hvor faderens szd almindeligvis anses for at have den sterste betyd-
ning. I fosterstadiet tjener legemsvaeskernes blandinger til at danne
kroppens dele (Mazliak 2004 s. 42). Her skelnede man mellem de
ensartede eller homoiomere dele, dvs. de dele af kroppen, som bestér
af en ensartet substans som for eksempel kedet eller knoglerne, og
de anomoiomere eller sammensatte dele som for eksempel hinden
eller benene. De sidstnavnte bestar jo af mange underdele som ked
(muskler), knogler, blodérer, nerver m.m. Denne inddeling af krop-
pens dele gir tilbage til den klassiske antik (jf. Aristoteles, Historia
Animalium 486*). Visse kropsdele kaldes essentielle, da de overord-
net styrer kroppens funktioner: Hjertet er sade for den vitale kraft
eller princip, som serger for at opretholde livet og styre folelseslivet.
Leveren er sede for den ernzringsmassige og assimilerende kraft,
som styrer ernarings- og vaekstprocesserne, mens hjernen er sade
tor den psykiske kraft, som styrer menneskets viljeshandlinger efter
kroppens fornemmelser og sanseindtryk. Denne psykiske kraft er
igen underlagt menneskets rationelle sjel. Hvad angir testiklerne
som ophav til formering, varierer de arabiske opfattelser med hen-
syn til, om de skal opfattes som essentielle kropsdele (Mazliak 2004
s. 43). Denne opfattelse af de forskellige kropsdeles funktion gér
igen tilbage til de tidligere kulturer, idet den gammelarabiske opfat-
telse, som tidligere omtalt, var, at hjertet er forstandens sade, me-
dens leveren er folelsernes. Disse gammelarabiske opfattelser levede
for gvrigt lenge side om side med de klassiske videnskabelige, og de
blev kombineret pa en populervidenskabelig mide. Siledes omtales
i den tidligere naevnte historie fra Tusind og én nat, at fornuften har
sit seede 1 hjertet, men soger op til hjernen for at veere virksom (7u-

sind og én nat 1968 bind 6 s. 99).
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De tre forskellige krafter i henholdsvis hjertet, leveren og hjer-
nen svarer til tre forskellige sjzle, eller ifelge en anden opfattelse til
tre forskellige niveauer af en og samme sjal, (jf. citatet fra al-Razi,
appendiks tekst 2). Disse tre instanser kaldes for henholdsvis den
ernzringsmaessige, den vitale og den rationelle. Disse sjele (arabisk
rih, ordet kan betyde bide dnd og sjel) bliver fort rundt gennem
dampe eller “4ndepust”. Disse dampe bliver ifelge al-Madjasi hele
tiden dannet eller fornyet af neringsmidlerne pa samme vis som
kardinalvaskerne. Nar det ra blod bliver “kogt” i leveren, dannes en
damp i blodet, som er ophav til den animalske dnd, som samles i
hjertet i det blod, som stremmer dertil fra leveren (jf. Mazliak 2004
s. 43). Der bliver dnden renset ved den kropslige varme. Noget af
blodet fores til hjertets hejre forkammer og derfra til hejre hjer-
tekammer for at streomme ud i lungerne og ernazre disse, mens re-
sten fores til venstre hjertekammer gennem fine porer i skilleveggen
mellem de to kamre og blandes med lungeluften, som man mente
strommede ind gennem lungevenen. Denne lettere luftblandende
“blodtype” er den for omtalte animalske dnd, og den stremmede ud
gennem aorta for at fordele sig gennem blodaresystemet for at ernze-
re legemet. Dette system er ensrettet, blod og “4nd” dannes konstant
i leveren fra foden og i hjertet ved lungeluften. Dog blev hele denne
galeniske opfattelse af blodets fysiologi til dels modsagt af legen
Ibn al-Nafis (ca. 1210-1288), idet han beskrev lungekredslebet i sin
kommentar til Ibn Sinds Canon. Denne kommentar blev sandsynlig-
vis skrevet midt i 1200-tallet (Meyerhof 1935as. 114). I denne skrev
Ibn al-Nafis, at blodet fra hjertet forst mé forfines for at kunne tage
imod luften, da blod og luft ikke kan blandes med hinanden (det
sterkner) og derefter:

Nir blodet er blevet forfinet i [det hejre] hjertekammer, ma det
ubetinget treenge igennem til det venstre kammer, hvor den [ani-
malske] 4nd dannes, men der er ingen gennemgang mellem de to
[kamre], thi hjertets masse er her sammenpresset [eller kompakt].
Deri er ingen synlig gennemgang [for blodet], som nogle mener,

eller nogen usynlig gennemgang, som kunne tjene til at lade dette
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blod trenge derigennem, som Galen mente, thi hjertets passager
er her lukkede® og dets masse er kompakt. Derfor kan det ikke
vere anderledes for dette blod, end at nir det er blevet forfinet
[for at tage imod lungeluften], treenger det igennem i arteriedren
[lungearterien] til lungerne for at brede sig ud i deres legeme
og blande sig med luften. Blodets fineste bestanddele renses og
treenger igennem til den vengse arterie [lungevenen] for at nd
hen til hjertets venstre kammer af de to hjertekamre. Blodet har
sd blandet sig med luften og er kommet i perfekt stand, fordi
den animalske dnd opstir af dette[rensede] blod. ... (Overset-

telse efter foto af et handskrift med tekstpassagen i Young m.fl.
1990 s. 349).

Som det ses, er nytenkningen hos Ibn al-Nafis sat i en ramme af
ren klassisk fysiologisk forstaelse, hvilket ogsa er den naturlige form
for udvikling inden for naturvidenskab. Tingene kan jo kun forstis
pa baggrund af det allerede kendte. Ibn al-Nafis skriver selv udtryk-
keligt andetsteds, at han ikke selv foretog dissektioner af religiose og
etiske arsager (se Meyerhof 1935as. 115). Det synes dog vanskeligt
at se, hvordan han kunne vare kommet frem til sin beskrivelse uden
at have set pd dissektionsmateriale, men det kan tenkes, at Ibn al-
Nafis har fiet sine anatomiske korrektiver fra samtaler med dyre-
slagtere eller méske fra medicinske kollegaer, som folte sig mindre
forpligtede over for religionen.

Den her skitserede humoralfysiologi dannede det teoretiske
grundlag for leegevidenskaben i den klassiske islamiske kultur, men
den var tillige grundlaget for legevidenskaben i det latinske Vesten i
middelalderen. Begge kulturkredse byggede pa arven fra klassikken,
selv om Vesteuropa leenge matte undvaere langt den storste del af den
videnskabelige arv fra antikken. Da de store oversattelser af arabisk
videnskabelig litteratur til latin blev udfert i det 11.-12. drhundre-

de, var det selvfelgelig formidlingsmessigt en uvurderlig fordel for

8 I teksten star der et arabisk ord, som betyder fast eller snaver.
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europerne, at deres opfattelser havde samme oprindelse som opfat-
telserne i de oversatte tekster.

Humoralfysiologien blev dog udsat for kritik ud fra empiriske
observationer allerede i 8oo-tallet. Al-Djahiz, som allerede er citeret
side 47, kritiserede i sin zoologiske bog Kitib al-Hayawdin tidens op-
fattelse af den made, hvorpa gift gjorde skade eller drabte, idet han
argumenterede for, at de empiriske iagttagelser modsagde den opfat-
telse, at gifte gjorde skade ved at bringe ubalance i kardinalvaskerne
ved at indeholde og derved bibringe et overskud af kulde eller varme
(se side 120-121).

Nir det gaelder mere specielle grene af medicinen som farmako-
logien og oftalmologien, hentede araberne naturligvis ogsa hovedsa-
geligt deres viden i den oversatte graske litteratur. Deres forstéelse af
ojets anatomi fulgte f.eks. tet den graeske (Ullmann 1970s. 204-205).
Farmakologien blev af araberne inddelt i to grene: Laren om de enkle
lzegemidler, pa arabisk a/~adwiyah al-mufradah svarende til det gree-
ske za firmaka ta hapla, de kunne ogsi kaldes for a/ adwiyah al basitah
pa arabisk, og leren om de sammensatte legemidler, a/ adwiyah al
murakkabah pa arabisk = ta farmaka ta syntheta pa grask. Som det ses
af de graske betegnelser stammer hele denne forstéelse af leegemid-
lernes brug ogsa fra de graske skrifter. En logisk felge af leeren om de
fire grundstofter og deres kardinalegenskaber er, som navnt ovenfor,
at alle fysiske legemer og derfor naturligvis ogsa legemidler besidder
disse fire egenskaber i forskellige grader og blandinger athzngig af
lzegemidlernes natur. Denne forstielse blev af Galen udbygget med
en gradinddeling af leegemidlerne saledes, at legemidlerne kunne va-
riere i styrke inden for kardinalegenskaberne efter en skala som gik
fra en til fire. Formilet med at sammensatte legemidler var derfor
ikke kun at sege at kombinere forskellige virkninger, men ideelt set
at fa legemidler, hvis kardinalegenskaber passede lige preecist til den
pagzldende medicinering. Farmakologi og de specialiserede dele af

medicinen omtales mere udferligt i kapitel 6.
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5. De store leger

Se lzegen med sin leegekundskab og sin medicin —

er ikke i stand til at afvise en ordre som kom [fra Gud].
Hvad fejler laegen, at han der med et leegemiddel —

som han for i tiden plejede at kurere med?
Dade gjorde bide den medicinerende og den medicinerede —

og han som bragte medicinen og solgte den, og han som kebte den.

Lejlighedsvers ved lzegen Yuhanna ibn Masawayhs ded i Bagdad i 857
(243 H).

Irak og Syrien i den tidlige abbasidetid (ca. 7 50-1000)

Denne oversigt bringer kun de vigtigste navne. Desuden navnes den
enkelte medicinske forfatters samlede produktion ikke nedvendigvis
under hvert navn. For en mere komplet gennemgang af de klassiske
arabiske leger henvises til Ullmann (1970). Som det ses af titlerne
pa de medicinske verker, som bliver nevnt i det folgende, si var le-
gerne i perioden for de store oversattelser mere optaget af at skrive
specialiserede athandlinger end af at skrive store altomfattende vaer-
ker om medicin. De verker i almen medicin, som blev skrevet af
disse tidlige generationer af leeger, havde generelt karakter af mindre
introduktionsvarker til legevidenskaben. Det er forst fra og med
al-Razi, at store altomfattende bager i medicin bliver skrevet i storre

milestok.

Et af de forste betydningstulde navne var Dyjirdjis ibn Djibril ibn
Bakbtishi’ (d. ca. 768). Han var leder af hospitalet i Gondéshépur og
blev kaldt til kaliffen al-Manstr i 765, da denne led af et maveonde.
Djardjis blev snart kaliffens fortrolige og livlege, men beholdt sin
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kristne tro, hvilket var i overensstemmelse med det islamiske sam-
funds regler, idet kristne, joder og medlemmer af andre monoteistiske
trosretninger havde ret til borgerskab i det islamiske samfund, mod
at trosmedlemmerne betalte en kopskat. Det islamiske samfund var
til gengzeld forpligtet pa at beskytte de troende fra disse religioner,
hvad angik deres liv og ejendom, uden at de havde militere forplig-
telser. Tvangsomvendelser mitte ikke finde sted, hvilket allerede er
stipuleret i Koranen?. Djardjis ibn Bakhtishd’ blev den forste i et
helt dynasti af kalifale livleeger. Djtrdjis havde aramaeisk (syrisk) som
modersmal. Selv om han ikke stir navnt blandt de store oversattere
i det tidligere kapitel, skal han have oversat adskillige leegeboger fra
graesk for al-Mansur. Dette skal ses i lyset af, at selv om hovedspro-
get i Gondéshapir var syrisk, sa var hele det akademiske liv baseret
pa hellenismen og senantikken, siledes at kendskabet til grask sprog
og graesk kultur var si indgdende, som taenkes kunne. Djtrdjis skrev
ogsa en legebog pa syrisk, som senere angiveligt blev oversat til ara-
bisk af Hunayn ibn Ishiq (Ullmann 1972 s. 108). Djtrdjis ibn Dji-
bril ibn Bakhtisht’ dede i sin hjemby Gondéshapur ca. 768.

Som sagt var Djardjis den forste i et dynasti af kendte laeger.
Djurdjis’ sen Bakhtishii’ ibn Djirdjis (ded 8o1) begyndte ogsd sin
karriere som direktor for sygehuset i Gondéshapir, men blev kaldt
til Bagdad i 787, hvor han blev livlege for kaliffen Héaran al-Rashid.
Hans sen Dyibril ibn Bakhtishi’ (ded 827) blev i 805 ogsa livlege for
kaliffen Haran al-Rashid og senere for dennes to senner Amin og
Ma'man. Djibril gav den kun 17-arige Hunayn ibn Ishiq opgaven
med at oversztte Galens bog Peri Fysikon Dynameén (om naturernes
kreefter). Job af Edessa har ogsi oversat for Djibril (Ullmann 1970
$. 109).

Alt i alt omfattede BakhtishG’-familien otte generationer, som
fra og med den 5. blev fordelt pa to slagtslinjer, idet Bakhtishd’ ibn
Djibril (ded 870), som var lzege for kalifferne al-Ma'min, al-Wathiq

9 Ingen tvang i Religionen! Retledelsen har tydeliggjort sig fra vildfarelsen, si at hvo af~
sverger afguderiet og tror pd Gud har grebet i det fasteste greb uden brud, thi Gud er den
Horende og vidende (Koranen 2.256).
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og al-Mutawakkil, fik to senner, ‘Ubayd Allih og Yuhanna, hvis
mandlige efterkommere, men dog ikke alle, selv fortsatte i familiens
lzegegerning. En af sennerne fra den 7. generation, Aba Sa’id ‘Ubayd
Allah ibn Djibril ibn ‘Ubayd Allah ibn Bakhtish®’, fik selv skrevet
flere medicinske skrifter, hvoraf ber nevnes Kitib ar-Raudah at-Ti-
bbiyyah = Den medicinske have, i hvilken han giver koncise og klare
definitioner pé forskellige filosofiske og medicinske grundbegreber.
Det ber her erindres, at medicin og filosofi var tet forbundne bade
i antikken og i middelalderen, og at menneskekroppen, som jo blev
anset for at vaere en del af naturen, derfor var genstand for de natur-

filosofiske overvejelser.

Fra det akademiske milje i Gondéshaptr kom ogsi Abi Zakariyd’

Yuhanna ibn Masawaib (ca. 777-857). Ibn Mésawaih er allerede ble-
vet omtalt i kapitel 3. Han var en betydningsfuld lege, som tilbragte
hele sit liv som sygehusdirekter og livlege for kalifferne. Ud over sin
overszttelsesvirksomhed fik han selv skrevet en del medicinske bager
og skrifter. Han skrev flere generelle indforinger i medicin og beskrev
bl.a. febersygdomme, behandling af gravide kvinder og af livmedre.
Her ber fremhaeves Kitib al-Kamal wa-I-Tamim = Bogen om fuld-
kommenheden og fuldendelsen. Det var et stort verk, som omhandlede
og beskrev den samlede medicin. I vore dage kendes desvarre kun
fragmenter af den som citater i andre medicinske veerker (jf. Ullmann
1970 s. 113). Desuden Kitib Djami’ at-Tibb mimmaé-djtama’a ‘alayhi
Attiba’ Faris wa-r-Rim = Sammendragningen af den medicinske lere i
hoilken byzantinske og persiske legers opfattelser stemmer overens. An-
giende sidstnzvnte ma det erindres, at medicinen bide hos byzanti-
nerne og i Gondéshapar havde den hellenistiske medicin som basis.
Desvearre er kun fragmentariske citater af denne bog kendt. Og en-
delig Kitib al Malankhiliyi wa Asbibiha wa Alamaitihi wa Tladjiba =
Bogen om melankolien samt dens drsager, symptomer og behandling. Me-
lankolien var en betegnelse for de sygdomme, som skyldtes et over-
skud af sort galde. En af dennes virkninger var psykisk i form af angst
og tristhed. I vore dage ville vi kalde det depression.

De lzger, som er blevet nzvnt, var alle sammen en del af det

intellektuelle milje i Bagdad, som havde en stor akademisk aktivitet
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i 8oo-tallet. Denne aktivitet var bade betinget af og gav sig samtidigt
mest markant udslag i den store mengde oversettelser af videnska-
belig og filosofisk litteratur. Den mest prominente skikkelse, som al-
lerede er blevet nevnt i kapitel 3, nemlig Hunayn ibn Ishiq al Tbidi,
var imidlertid selv lege og skrev en hel del selvsteendige medicinske
veerker:

Kitab al-Mudkhal fi-I-Tibb = Introduktionsbogen i medicin var et
lille skrift, som fungerede som introduktionsbog til humoralfysio-
logien og -patologien. Stoffet er stillet diskursivt op, men Hunayn
skrev ogséd en anden udgave af samme bog, i hvilken stoffet er sat op
i kateketisk form, dvs. som en rekke af sporgsmal og svar. Denne ud-
gave har titlen Kitdb al-Masa’il at-Tibbiyyah = De medicinske sporgs-
mdl. Den kendes ogsa under den lidt afvigende titel Kizdb al-Masa’il
fi-t-Tibb = Sporgsmdlene i medicin. Endelig har Hunayn ogsa skrevet
en udgave i zashdjir-form, dvs. i en skemaform, hvor de enkelte em-
ner grener ud fra hinanden (ordet tashdjir betyder forgrening). Den-
ne bog skulle senere fa stor betydning i Europa i latinsk oversettelse
under titlen Eisagoge.

Derudover skrev Hunayn en hel rakke specialathandlinger om
bl.a. nyresten, dreladning og tandhygiejne og desuden en fortegnelse
over simple leegemidler. En anden bog, som ogsa fik en stor betydning
for eftertiden, var Kitib al-"ashr Magailit fi-1-"Ayn = De ti afhandlinger
om gjet, en bog om oftalmologi. Hunayn samlede materialet sammen
i lobet af 30 ar og skrev det sammen til en bog. Den henter sit stof i
den graske oftalmologiske litteratur, forst og fremmest Galen, men
ogsd Oreibasios, Paulos af Aigina m.fl. (Ullmann 1970 s. 206). Ogsa
denne bog skulle fa betydning i Europa i latinsk oversattelse af et
arabisk kompendium af verket under titlerne Galeni liber de oculis
translatus a Demetrio og Liber de oculis Constantini Africani.

En iraner, A/i ibn Sahl Rabban at-Tabari (ca. 810-d. efter 855),
fodt i Merw i Iran af kristne forzldre, skrev en szrdeles interes-
sant bog med titlen Firdaws al-Hikmah = Visdommens Paradis. Bo-
gen blev faerdigskrevet i 850, og hovedstoffet i den er af medicinsk
art (Thomas 2000, bd. 10 s. 17). Tabari arbejdede som sekretar for

Mazyir ibn Qdrin, guverneren for den persiske provins Tabaristan,
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indtil guverneren blev styrtet. Derefter boede han i Rayy i Iran og
senere i Samarra i Irak, hvor kaliffen al-Mutawakkil fik ham til at
konvertere til islam og skrive polemiske beger mod de kristne (Ull-
mann 1970 s. 119-120).

Tabaris bog er inddelt i syv “emnekredse” (arabisk anwad’) og
indeholder i alt 30 athandlinger (magalit) og i alt 360 kapitler (Ull-
mann 1970 s. 121, Meyerhof 1931 s. 16-48). Forfatteren behand-
ler bl.a. naturfilosofiske, astronomiske, astrologiske og klimatologi-
ske emner, og Tabari har nedfzldet mange personlige observationer
om folkesundheden i den iranske provins Tabaristan, hvorfra han
selv stammede. Som sagt er bogen forst og fremmest medicinsk og
brugte iseer Hippokrates, Galen, Dioscurides, Ibn Masawaih og Hu-
nayn som kilder. Bogen undlader dog at behandle obstetrik og ki-
rurgi, og anatomien er kun behandlet sardeles kortfattet. Desuden
behandler den ret villigt magiske naturbetragtninger, hvilket nu ikke
nedvendigvis kan betragtes som irrationelt i samtiden. Det ser ud til,
at selv om Tabari skrev pa arabisk og naturligvis kunne persisk, da
han selv kom fra Iran, si var han godt bekendt med syrisk, idet han
ikke brugte Hunayn ibn Ishdq og hans skoles overszttelser, som var
baseret pd de graske forleg, men frit videregav de syriske oversat-
telser pa arabisk. Sandsynligvis har han ogsa brugt sin samtidige Job
af Edessas tidligere omtalte syriske bog Ketabi deSimaiti = Skattenes
bog, der som nzvnt er en bred encyklopadisk indfering i tidens hel-
lenistiske naturfilosofi sat i en kristen referenceramme.

Som noget specielt og unikt i den arabiske medicinske litteratur
har ‘Ali ibn Sahl at-Tabari skrevet et appendiks til sin bog, i hvilket
han beskriver det indiske medicinske system. Som kilde har forfat-
teren brugt forskellige indiske laegelige skrifter, som han har laest i
overszttelse. Hans bog legger dermed grundlaget for en komparativ
tilgang til de medicinske traditioner, men en sidan tilgang er ikke
blevet fulgt af de senere medicinske forfattere (jf. Ullmann 1970 s.
121-122). Disse forfattere integrerede, som tidligere nzvnt, de for-
skellige medicinske traditioner, siledes at den klassiske arabiske me-
dicin giver et samlet helhedsindtryk. Bogens emnestof star beskrevet
i appendiks tekst 4.
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Fig. 3. Billedet viser tre personer, som dbenbart stir i diskussion. Teksten over
og under billedet ombandler virkningerne af en drik med det transskriberede
graske navn afintan. Billedet stammer fra et manuskript af Disocurides’ Ma-
teria Medica, som blev kopieret af Abdallah ibn al-Fadl i Bagdad i 1224.
(Davids Samling, Kobenhavn, inventar nr. 4-1997).

Var ‘Al ibn Sahl Rabban at-Tabari blot en leerd mand og ikke en
reguler filosof, kan man ikke sige det samme om felgende person
Abi Yisuf Yagib ibn Ishaq al-Kindi (ca. 8o1-ca. 873). Han var nem-
lig en af den klassiske arabiske kulturs store filosoffer. Her skal ikke
gores rede for hans filosofiske arbejder, men det ber nevnes, at han i

lighed med mange andre af de betydningsfulde navne inden for den

~
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klassiske islamiske videnskabshistorie var en polyhistor, som ud over
filosofi ogsi skrev om optik, astrologi, kemi, musikteori og medicin.
Han skal efter sigende have skrevet 361 veerker. Tallet ma nu nok
tages med forbehold, og langt det meste af hans produktion er gaet
tabt. Desuden er der mere overleveret i latinsk overszttelse end i
de arabiske originaler (Hitti 1970 s. 370-371, for oversattelserne af
arabiske videnskabelige veerker til latin se kapitel 11). Af medicinske
vaerker skal han ifelge bibliograferne have skrevet 24. Af dem er kun
hans to varker om sammensatte legemidler bevaret, men det ene
af vaerkerne indferer en ny, matematisk made at beregne leegemid-
lers styrke pa (se kapitel 7). Ud over disse to er der kun bevaret dele
af hans bog om podagra og om afferingsmidler som afskrifter i al-
Razis Kitib al-Hawi (Ullmann 1970 s. 123, se kapitel 6).

Til de betydelige leegelige forfattere fra det tidlige abbasidekali-
fat ber ogsd nzvnes den under oversztterne allerede omtalte 7habir
ibn Qurrah. Han var en fremragende matematiker og har forfattet
talrige filosofiske, matematiske og medicinske beger, hvoraf kun fi
er bevarede (Ullmann 1970 s. 123). Thabit skrev bl.a. mere speciali-
serede veerker om ledsmerter og podagra, om nyre- og bleresten og
om hudsygdomme og spedalskhed.

En vigtig leegebog, som Thabit siges at vere forfatter til, men
som sandsynligvis ikke stammer fra ham, bl.a. fordi al-Razi ikke
omtaler den, har titlen Kifib al-Dhakhirah = Skattebogen. Den blev
sandsynligvis skrevet i forste halvdel af goo-tallet, men efter al-Ra-
zis ded i 925. Bogen blev anbefalet som lerebog for de medicin-
studerende, og den udmerker sig ved at tage selvsteendig stilling til
emnerne. Der er bl.a. en interessant beskrivelse af kopper og maes-
linger, og smitsomme sygdomme diskuteres. En videnskabshistorisk
interessant diskussion i bogen er, at forfatteren polemiserer mod den
opfattelse, at forstanden findes i hjertet (jf. Ullmann 1970 s. 137).
Denne gammelarabiske forestilling var ellers vidt udbredt, men her
synes forfatteren at forsvare den graeske teori, ifelge hvilken fornuf-
ten sidder i hjernen. I den farmakologiske afdeling bliver bide sam-
mensatte og usammensatte laegemidlers navne noteret pé forskellige

sprog, dvs. grask, persisk og til tider indisk. Som kilde har forfatte-
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ren brugt skrifter fra bade klassiske graeske leger, fra arabiske leger
samt fra en indisk lege ved navn Mankah (Ullmann 1970 s. 147).
Mankah var blevet fort til hoffet hos kaliffen Hartn al-Rashid (764-
809, regerede 786-809) og havde fiet til opgave at oversatte indiske
boger, men de kilder, vi har om hans liv og virke, er usikre. Hans
navn er sandsynligvis en arabisering af navnet Manikya pi sanskrit
(Ullmann 1970 s. 106). En fortegnelse over indholdet af Skattebogen
findes i appendiks tekst .

Endnu en betydningsfuld forfatter, som ogsa tidligere er blevet
nzvnt under behandlingen af oversattelserne i kapitel 3, er Qusta ibn
Liqai al-Ba’labakki. Selv om han forst og fremmest var matematiker
og filosof, har han ogsi skrevet en raekke medicinske beger, bl.a. en
generel introduktion i medicin. Bogen er géet tabt, men den er cite-
ret i andre verker. Til hans forfatterskab herer ogsi verker om are-
ladning, om afteringsmidler, om hygiejne for rejsende, om at undga
snue og katar om vinteren og om sgvnleoshed.

Den mest interessante del af hans produktion udgeres af fysio-
logiske og psykologiske varker. Qusta skrev et stort veerk om kardi-
nalvaeskernes konstitution. Dette omfatter naturligt nok fire boger,
da der er fire kardinalveesker: Kitdb al-Balgham =Bogen om phlegma
pa 7o kapitler, Kitib ad-Dam = Bogen om blodet pa 40 kapitler, Kitib
al-Mirrah as-Safrd’ = Bogen om den gule galde pa 20 kapitler og en-
deligt Kitib al-Mirrah as-Sawdi’ = Bogen om den sorte galde pa 24
kapitler. Dette veerk suppleres ojensynligt med bogen Kizib Istihalit
al-Akhlat = Bogen om blandingernes endringer, hvor der ved blandin-
gerne menes blandingerne af kardinalveskerne i kroppen.

Til varkerne i psykologi herer bogen Kizdb fi ‘ilal Ikbtilaf an-
Nus fi Akblagihim wa Siyarihim wa Shabhawatihim wa Khtiyaratihim
= Bogen om drsagerne til forskellene blandt menneskene i deres karakter-
trek, levemdder, lidenskaber og valg. Men den mest spandende bog
har vi kun i latinsk overszttelse under titlen De Physicis Ligaturis=
Om amuletter (om legemidler som szttes pd patienten), i hvilken
han diskuterer besvergelsers og amuletters virkninger. Qustd mener,
at den vaesentligste virkning er af psykologisk art. Det er menneske-

nes (over)tro og indbildningskraft, som giver udslaget, og ikke ok-




kulte eller astrologiske egenskaber. Forfatteren giver eksempler pa, at
patienter er blevet helbredt “psykoterapeutisk” ved hjelp af magiske
midler. I vore dage ville vi bl.a. kalde det placebo-eftekten, der jo er
en vasentlig faktor, som ber tages i betragtning ved afprevning af
nye leegemidler. Qustd kan dog ikke komme uden om for samtiden
uforklarlige fenomener, som magneters virkning eller elektriske fisk
(i det arabiske omrade de elektriske rokker og den elektriske malle),
sa han vil ikke helt afvise eksistensen af okkulte egenskaber, sin skep-
tiske grundholdning til trods.

Endnu et videnskabshistorisk betydningsfuldt skrift er Risa/ah
fi~I-Fasl baina-r-Rih wa-n-Nafs = Epistel om adskillelsen mellem dand
og sjel. I denne bog forklarer Qusta, hvordan de medicinske “4n-
der” eller “sjale”, som er blevet beskrevet i kapitel 4, adskiller sig fra
den ukropslige sjel. Anderne er subtile legemer, som altsi har en
fysisk beskaffenhed, i modsatning til sjzlen. And, eller pneuma for
at bruge det graeske udtryk, styrer livsprocesser som dndedraet, puls,
sindstilstande og bevagelser. De mest subtile pneumata styrer de in-
tellektuelle processer som forestillinger, hukommelse og forstielse

(Ullmann 1970 s. 127-128).

Nordafrika og Spanien (ca. 9oo-1250)

Den historiske udvikling i Nordafrika centreret omkring byen
Qayrawian er allerede blevet skitseret. Det intellektuelle miljo i den-
ne by kom naturligvis ogsa til at treekke betydelige laeger til. Her bor
forst og fremmest nevnes Ishdg ibn Tmrin (d. mellem 903 og 9o9)
og Ishiq ibn Sulayméan al-Isra’ili (d. 955), som indferte naturviden-
skaberne i det akademiske liv i Qayrawan (se side 21-22), sd byen
ogsi efterfolgende udviklede sig som et medicinsk center, der dog
ikke kom pa samme niveau som andre steder i den arabiske verden.
Byen skulle senere komme til at spille en stor rolle for overforslen af
arabisk medicin til Europa, idet den forste store oversetter, Constan-
tinus Africanus, som arbejdede pd Monte Cassino klosteret i Italien,
sandsynligvis selv stammede fra de leegelige kredse i Qayrawin (se
kap. 11).
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Ishaq ibn Imran stammede fra Bagdad. Han var blevet uddan-
net i Mellemesten, men blev kaldt til Qayrawén i Nordafrika af den
aghlabidiske fyrste Ziyadat Alldh den 3. (regerede 903-909), som
dog senere lod Ishiq ibn Imrin myrde, da fyrsten var utilregnelig.
Ishaq ibn ‘Imrén har forfattet talrige skrifter, men er forst og frem-
mest beremt for sin monografi al-Magalah fi-I-Mailankhiliyi = Af-
handlingen om melankolien (Ullmann 1970 s. 125). Denne sygdom
blev opfattet som havende sin arsag i et overskud af sort galde (grask
melancholia). Ishaq skrev, at den eneste lege, som havde skrevet til-
streekkeligt om melankolien, var Rufus af Efesos, men han havde
kun beskeaftiget sig med den ene af de tre former, som denne sygdom
kan antage, nemlig den epigastriske. Ishiq beskrev i sin athandling
udferligt symptomer og behandlingen for de to andre, nemlig den
melankoli, som opstar i hjernen, og den, som opstar i kroppen og
stiger til hjernen (Ullmann 1970 s. 125).

Ishaq ibn ‘Imran forklarede, at melankoliens psykiske sympto-
mer er angst og tristhed™, og de er sjelens varste fremtraedelsesfor-
mer. Tristhed definerede han som sjelstilstanden hos den, som har
tabt noget kert, hvad det end er, og angst som tilstanden hos den,
som frygter en ulykke af en eller anden art (Jacquart og Micheau
1990 s. 110).

Ishaq al-Isrd’ili blev fodt i Egypten i midten af det 9. arhundre-
de i en jodisk familie. Han begyndte som discipel hos Ishiq ibn ‘Im-
rin og overtog hans plads ved den aghlabidiske fyrste Ziyadat Allah
den 3.s hof (Jacquart og Micheau 1990 s. 110). Han er beremt for
sin bog Kitdb al-Hummayat = Bogen om feberformerne, som regnes for
den mest betydningsfulde bog vedrerende dette emne i den klassi-
ske arabiske medicin. Bogen er inddelt i fem afsnit: 1. De forskellige
feberformers art, natur og arsager, 2. Endagsfeber, 3. Hektisk feber,
svindsot og deres behandling, 4. De akutte feberformer og deres fol-

gesygdomme som frenesis, pleuritis osv., 5. De bulne feberformer.

10 I vore dage kan psykiatere kalde endogene depressioner for melankolier, men det er
en neologisme, som ikke har noget at gore med hverken de klassiske eller de arabiske
begreber.
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Desuden skrev al-Isr@’ili en anden beremt bog ved navn Kitib
al-Bawl = Urinbogen. 1 den tids medicin spillede observationer af
urinens farver og indhold en stor rolle som tegn og symptomer pa
torskellige tilstande og sygdomme, si det var kun naturligt, at man
skrev en sarskilt bog om dette emne. I bogen skriver forfatteren i
1o kapitler bl.a. om urinens natur, om de forskellige forklaringer til
de ufrivillige vandladninger, de sygdomme, som undersogelse af uri-
nens forhold kan afslere, og selvfelgelig om de forskellige former
for farver, substanser og bundfald, som urinen kan indeholde. Ishaq
al Isr@'ili citerer ofte Hippokrates og Galen i sin bog. Dog er bogen
skrevet i retning af en mere terapeutisk tilgang end hos Galen og
beriget med forfatterens egne kliniske observationer.

Derudover har Ishiq al Isrd’ili skrevet en bog om diztetik ved
navn Kitib al-Aghdhbijah = Bogen om neringsmidler. Han begynder
torst med en generel indledning om diatetik, i hvilken de forskellige
midlers karakterer og kraefter defineres, og kommer dernast med en
behandling af de forskellige arter korn, balgfrugter, frugt, sukker,
grontsager, krydderier, ked, malk, vand og vin i den nzvnte rakke-
tolge, men der bliver ogsd omtalt mange planter, som egentlig ikke
tjener til fode. I denne bog bliver ogsd Galen og Hippokrates brugt
meget, men der er ogsa citater fra Mnesitheos, Diagoras og andre
greeske leger, som kun sjeldent citeres i den arabiske litteratur (Ull-
mann 1970 s. 137-138 og s. 200, Jacquart og Micheau 1990 s. 111).
Ishaq al-Isr@’ili skal ogsd have forfattet en bog om lageetik. Hans
torfatterskab til denne bog er dog ikke sikker, og den findes i dag kun
i en oversettelse til hebraisk med titlen: Misar hi- rofe’im = Legernes
belering (Ullmann 1970 s. 224).

Til den nordafrikanske legetradition herte ogsi Abi Djafar
Ahbmad ibn Ibrahim ibn Abi Khilid al-Djazzar (d. 1004, kendt som
Al-Djazzar), som var elev af Ishiq ibn Sulayman al-Isr@’ili og bo-
ede i Qayrawan. Han skrev en del legeboger, men er mest kendt for
Kitab Zid al-Musafir wa Qut al Hadir = Den rejsendes forsyning og den
tilstedeverendes nering. Det er en lille laegebog, som er bestemt til at
vaere en rejseledsager eller vaere en hjzlp, hvis man er ude af stand til

at finde en leege. I nutidig sprogbrug ville man sige, at den var bereg-
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net til at vaere en praktisk handbog til rejsen og hjemmet. Stoftet er
sat overskueligt op 1 syv kapitler, og sygdommene beskrives “fra isse
til fod” (Ullmann 1970 s. 147): 1. Hovedets sygdomme, 2. Ansigtets
sygdomme, 3. Andedratsorganernes sygdomme, 4. Mavens og ind-
voldenes sygdomme, 5. Lever- og nyresygdomme, 6. Sygdomme i
kensorganerne, og endelig 7. Hudsygdomme. Bogen blev oversat til
bade grask, latin og hebraisk (Ullmann 1970 s. 148).

Nar det gaelder udviklingen i Spanien, sd kom denne del af den
arabiske verden forst ret sent med i udviklingen af den medicin-
ske videnskab. Her ber noteres Abi-/-Qdsim Khalaf ibn al-"Abbas al-
Zahriwi (d. kort efter 1009, kendt som al-Zahriwi og i Europa som
Abulcassis). Han levede under den spansk umayyadiske kalif ‘Abd
er-Rahman II1, som levede fra 912-961. Al-Zahrawi skrev et betyd-
ningsfuldt veerk i medicin, som hed Kizdb al-Tusrif li-man adjiza an
al-1u’lif = Forvaltningsbogen for den, som ikke er i stand til at forfatte
en. Det, som skal forvaltes, er naturligvis sundheden, s titlen skal
forstas som “sundhedsforvaltning for ikke-eksperter”. Bogen er en
stor laerebog, i hvilken det medicinske stof star opfert i 30 kapitler
(rmagalaf). Kapitlerne er af meget forskellig lengde, siledes at kapi-
tel 1, som handler om fysiologi, kapitel 2, som er om sygdoms- og
symptomlere, samt kapitel 30, som behandler kirurgi, til sammen
fylder halvdelen af bogen.

Bogen stiller sig pa linje med andre beger i den arabiske medi-
cinske tradition, hvor forfatterens formal er at skrive en altomfat-
tende indfering i medicin (se kapitel 6 om de tre storste medicinske
navne). Det er dog kapitel 30, altsd den kirurgiske athandling, som
bogen er beremt for, da den er serdeles velskrevet, og de enkelte
operationer bliver beskrevet med stor nejagtighed og sagkundskab
(Ullmann 1970 s. 150). Al-Zahrawi fejede til sine kilder egne me-
dicinske erfaringer og casestories. Nyt i medicinhistorien var ogsi
hans diagrammer over kirurgiske instrumenter, da de greske kil-
der ikke synes at have haft tegninger (Savage-Smith bd. 11 s. 398-
399).

Til de spanske medicinere horte ogsi Abi Marwin Abd al-Ma-
lik ibn Abi al-"Ala Zubr (d. 1162) almindeligvis kendt som Ibn Zubr
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(hans navn blev senere latiniseret til Avenzoar). Hans far, Abd al-
’Ala Zuhr ibn ‘Abd al-Malik, var selv leege og for evrigt en af de 3,
som kritiserede Ibn Sinds Canon (se kapitel 6), hvor hans kritik iser
gik ud pa, at Canon var for filosofisk til at vaere en praktisk leegebog
(Savage-Smith 1996 s. 925-926).

Ibn Zuhr skrev to legebeger. Dels Kitib al Igtisid fi Islih al-
Anfus wa-I-Adjsid = Bogen om moderation i istandsettelsen af sjelene
og kroppene, en bog skrevet for leegfolk. Der er ingen egentlige syg-
domsbeskrivelser i, teksten koncentrerer sig om praktiske plejerad
(Ullmann 1970 s. 163).

Hans hovedveerk var Kitib al-Taysir fi Mudiwait al-Tadbir =
Bogen om simplificeringer vedrorende behandlinger og styring. Det sid-
ste ord hentyder til styring af behandlingen gennem diat, sa ordet
kan her overszttes med diztetik. Denne bog blev forfattet efter den
tornaevnte. Den omhandler forst og fremmest patologi, og sygdom-
mene er behandlet efter princippet a capite ad calcem = fra hoved til
helen forstaet saledes, at varket begynder med at beskrive hovedets
lidelser og beskriver derefter de lidelser, som afficerer kropsdele laen-
gere nede for at ende med fodderne. Derefter beskrives de sygdom-
me, som afficerer hele kroppen. Og derpi beskrives feber, kriser og
epidemier. Som tilleg folger en receptsamling (Ullmann ibid.).

En af de videnskabshistorisk set mest betydningsfulde perso-
ner fra det arabiske Spanien var Abi-/-Wilid Mubammad ibn Ahmad
ibn Rushd (1126-1198), kendt som Ibn Rushd og den sidste af de
betydningsfulde klassiske arabiske filosofter. Han blev fodt i Cor-
doba i Spanien og havde embeder i Cordoba og senere i Marrakesh
i Marokko. I Vesten er han kendt under sit latiniserede navn, Aver-
roés. Hans videnskabshistoriske betydning ligger forst og fremmest
inden for filosofien, og i Vesten er han betydeligt mere kendt som
filosof end som laege, iser fordi hans tanker fik stor betydning for
den katolske skolastik. Han var den islamiske verdens vasentligste
Aristoteles-fortolker. I sin samtid var han dog sardeles anerkendt
som lege, og han skrev en del legeboger. Vi kender til 20 vearker,
som helt sikkert er fra hans hind, samt nogle andre, hvis oprindelse

er mere tvivlsom (Mazliak 2004 s. 118-119). Af disse 20 boger er

L232] 24075 I(T

83



de otte kommentarvarker til nogle af Galens beger, mens et af dem
utvivlsomt er kapitel 5 i a/-Kulliyydt (jf. Mazliak 2004 s. 118).

Det vigtigste af Ibn Rushds varker er den lige nevnte a/-Kul-
liyyat = Helhederne, titlen kan ogsa oversazttes som Generaliteterne.
Bogen blev kendt i det latinske Europa under sit latiniserede navn
Colliget. Den er en generel, men koncentreret indfering i medicin.
Den bestir af syv beger: 1. Anatomi, 2. Fysiologi, 3. Patologi, 4.
Tegn- og Symptomlere, 5. Erneringslere og Laegemiddellere, 6.
Hygiejne og 7. Terapeutik. Udarbejdelsen af Generaliteterne blev til
under teet pavirkning af Ibn Zuhr, idet der herskede et venskabsfor-
hold mellem ham og Ibn Rushd. Varket blev skrevet mellem 1153
og 1161, og det beskaftiger sig kun med medicin pa et teoretisk
plan, idet forfatteren henviser til Ibn Zuhrs just beskrevne Bogen
om simplificeringer vedrorende behandlinger og styring, hvad angar den
praktiske del af faget. Det er altsd medicinens biologiske grundlag,
som interesserer Ibn Rushd. Han stettede sig forst og fremmest pé
Galen, mens der kun mere sporadisk henvises til Hippokrates (Maz-
liak 2004 s. 119).

Vi afslutter behandlingen af de spanske leeger med Maimonides
(1139-1204), egentlig Abi Tmran Misd ibn ‘Ubayd Allah ibn Maymiin
(pd hebraisk Méshe ben Maymén), som var en serdeles beromt jodisk
teolog og filosof. Hans navn blev latiniseret til Maimonides. Han
blev fodt i Cordoba og var elev hos Ibn Rushd og Ibn Tufayl. Pa
grund af jedeforfolgelser fra de puritanske almohadiske herskeres
side matte Maimonides forlade Spanien. Maimonides bosatte sig i
Fez i Marokko i 1158, og senere flyttede han med sin familie forst til
Palzstina og dernst til Egypten, hvor han blev livleege hos storve-
siren al-Fadil i 1174 og senere hos sultan Saladins sen og efterfolger,
Al-Afdal Nur al-Din ‘Ali, i 1193 (Mazliak 2004 s. 124).

Ibn Maymun skrev i alt ti legeboger. Den beremteste af dem er
Kitib al-Fusiil = Aforismerne. Den blev formodentlig skrevet mellem
1187 og 1190 og indeholder 1500 citater fra Galens skrifter. Ibn
Maymin skrev ogsi en kommentar til de hippokratiske aforismer,
som ikke har noget at gore med hans egen Aforismerne. Desuden

Kitib al Bawdisir = Bogen om hemorroiderne. Sxrdeles vigtig var ogsa
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Kitib Tadbir as-Sibhah = Bogen om sundhedens styring (kendt som re-
gimen sanitatis i det latinske Vesten). Bogen er forfattet for sultan al-
Afdal Nir al-Din ‘Ali og bestir af fire afsnit. Det forste er en almen
vejledning i at styre og vedligeholde helbredet, det naste handler om
at styre og vedligeholde helbredet hos de syge, specielt hvis der ikke
er adgang til en lege, afsnit tre er skrevet specielt for sultanen og
dennes helbredsproblemer, mens afsnit fire giver almindelige gode
rid (Ullmann 1970 s. 168). Magalah fi bayin al-A’rid = Afhandling
om klarlegning af symptomerne er en opfelgning af fernzvnte bog.
Den blev skrevet for sultan Al-Afdal Nar al-Din ‘Ali to 4r efter Bo-
gen om sundhedens styring, da sultanen stadigvaek havde helbredspro-
blemer (Ullmann ibid.) Desuden skrev Ibn Maymiin kommentarer
til Galen, en bog om seksualhygiejne, en bog om astma, en bog om
gifte og modgifte og et glossarium over legemidlernes navne (Maz-
liak 2004 s. 124).

Ibn Maymuns skrifter viser ham ikke som nogen alt for original
leege. Hvad der derimod kendetegner ham, er et forseg pi at forene
naturvidenskab og teologi, siledes at han finder naturvidenskabelige
torklaringer pa forhold, som stir hos de gamle hebraiske profeter.
Han forklarer, at syge mennesker lider af omvendt smag og appe-
tit, s det sede for den syge bliver bittert, mens omvendt det bitre
smager sedt. Et af kendetegnene for en syg tilbgjelighed er siledes
at enske at spise urene ting eller ting, som ikke tjener til fode. Dette
geelder ogsa i moralsk forstand, saledes at de usunde og perverse gor

det, som Ibn Maymun leser hos profeten Esajas:

Ve dem, som siger om det onde,
at det er godt,

og om det gode,

at det er ondt,

som gor morke til lys,

og lys til merke,

som gor det bitre sedt,

og det sede bittert

(Jes. 5,20, oversattelse af Herbener og Provengal 2001).
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Denne tendens til at finde rationelle forklaringer pa religionens bud
kendetegner i hej grad Ibn Maymiins skrifter. Han giver bl.a. ratio-
nelle forklaringer til Toraens fodepibud (Mazliak 2004 s. 125-126).

Mellemosten inklusive Egypten (ca. 1000-1450)

Med Maimonides kom vil tilbage til Mellemesten. Blandt de senere
leeger gjorde to kristne sig geldende. Der var forst tale om Abi-/-Fa-
radj Abd Allah ibn al-Tayyib (d. 1054, kendt som 167 al-Tayyib). Han
levede samtidig med Ibn Sini (se kap. 6), men boede i Bagdad, hvor
han var lege ved ‘Adudiya-sygehuset og samtidigt arbejdede som se-
kretaer for den kristne patriark, katholikos Yihanna ibn Nazak. Han
var ogsd en betydningsfuld oversatter og forfatter af laegevidenska-
belige beger og har blandt andet kommenteret de 16 beger fra Sum-
maria Alexandrinorum (se s. 153). Af disse kommentarer er de 11
bevarede. Desuden er der ogsi bevaret en kommentar til Hunayn ibn
Ishaqs bog Sporgsmilene i medicin (Ullmann 1970 s. 156-157).

Den anden af de to kristne leger var Abi-/-Hasan al-Mukbtir
ibn Abdin ibn Butlan, kendt som I6n Butlin. Han var elev hos oven-
nzvnte Ibn al-Tayyib. I 1049 forlod han Bagdad og foretog vidt-
strakte rejser til Aleppo, Antiochia, Laodicea, Jaffa, Kairo og Byzans.
Den sidste del af sit liv tilbragte han i et kloster i Antiochia.

Han forfattede flere beger, heriblandt Kizib Tagwim al-Sihhah
= Pracisering vedrorende sundheden. Bogen stiller sit stof i tabelform
og behandler hygiejne og diztetik. Desuden fik Ibn Butlan skrevet
hygiejnebeger, der var specielt montet pd munke og livet i klostrene,
t.eks. Kunndash al-Adyirah wa-I1-Rubbin = Kompendium for klostre og
munke. Historisk er han ogsa kendt for sine kontroverser med Ab7i-
l-Hasan Ali ibn Ridwan (d. 1068, kendt som Ihn Ridwain), som var
livlege for fatimidekaliffen al-Mustansir (regerede i Egypten 1035-
1094). Ibn Ridwin blev fodt i Gizah, som i vore dage er en del af
det moderne Kairo. Han blev fodt i fattige kir og var selvlert som
lzege. Som sagt forte han en heftig faglig polemik mod Ibn Butlan.
Kontroversen fandt sted i 1049-50 i Kairo. Det syntes som om, det

var autodidakten, der prevede pi at hevde sig over for den veluddan-
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nede, idet Ibn Ridwién skal have varet usaglig og grov i sin argumen-
tation (jf. Ullmann 1970 s. 158).

Ibn Ridwins betydning bestir i hans forfatterskab til nogle
vaesentlige boger. Den vigtigste er Kitib an-INafe’ fi kayfiyat ta’lim
sind’at at-Tibb = Den nyttige bog om forholdene vedrarende medicin-
studiet. Bogen indeholder mange selvbiografiske beretninger og for-
klarer meget om den legeetik og de undervisningsmetoder i faget,
der var pi forfatterens tid. Bogen indbefatter bl.a. ogsi en polemik
mod Hunayn ibn Ishiq og al-Rézi vedrerende deres behandling af
Galens skrifter, som Ibn Ridwan mener, at de har misforstiet. En
anden vigtig bog er Kitib Daf” Madirr al-abdin bi ard-Misr =Bogen
om beskyttelse mod skaderne pi kroppene i Egyptens Land. Bogen be-
handler i 15 kapitler sundhedsforholdene i Egypten, det vil her sige
landets klima og de sygdomme, som findes der. Den indeholder ogsa
et medicinsk pestskrift og forklarer forholdene omkring pestens ud-
bredelse. Derudover har Ibn Ridwian skrevet en hel del kommentarer
til Hippokrates og Galen (Ullmann 1970 s. 159).

En af de videnskabshistorisk set mest speendende personer fra
denne tid, A/4’ al-Din ibn al-Nafis al-Qurashi (1210-1288), kendt
som Ibn al-Nafis, var en meget beremt leege, som blev kaldt for “den
anden Ibn Sinad”. I moderne tid er han mest kendt for sin beskri-
velse af lungekredslebet. Teksten til denne beskrivelse, som allerede
er blevet citeret side 67-68, blev i vor tid ferst opdaget i 1920erne
af en @gyptisk lege ved navn al-Tatawi under dennes studie- og
forskningsophold i Tyskland. Al-Tatawi studerede Ibn al-Nafis sto-
re kommentarveerk til Ibn Sinas A/-Qdnin fi-I-Tibb (se kap. 6) og
fandt pa denne méde Ibn al-Nafis’ beskrivelse.

Som si mange andre af den arabisk-islamiske kulturs store vi-
denskabsmand var Ibn al-Nafis en polyhistor, som skrev om for-
skellige emner. Laegegerningen var dog hans vigtigste beskaftigelse.
Han skrev Kitib al-Shamil fi-I-Sinéd’a al-Tibbiyyah = Den altomfart-
tende bog om legegerningen. Den skulle have vaeret et omfattende me-
dicinsk veerk, som ifelge dets indholdsfortegnelse skulle have varet
pa 300 bind, men efter hvad en arabisk historiker fra det 14. arhund-
rede skrev, skal Ibn al-Nafis kun have néet at skrive de 8o (Meyerhof
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1935as. 106). Han skrev desuden en del Galen-kommentarer og en
bog om oftalmologi Kitdb al-Mubadhdhab fi-I-Kubl = Den velord-
nede bog om oftalmologi. Ibn al-Nafis skrev desuden to kommentarer
til Ibn Sinds Canon (se kap. 6). Den ene berer titlen Kizib Midjiz
al-Qdanin = Sammendrag af Canon. Den anden er et stort kommen-
tarvaerk, som er skrevet i selvsteendige beger, og det er i bogen, som
kommenterer Avicennas anatomiske beskrivelser i forste og tredje
bog i Canon, at den omtalte beskrivelse af lungekredslebet findes
(Ullmann 1970 s. 173).

Det var dog ikke kun inden for hjertets anatomi og kredslebets
fysiologi, at Ibn al-Nafis gjorde et banebrydende arbejde. Han gik
imod Ibn Sini og dennes forgengere, hvad angir hjernens anatomi
og funktioner, idet han slog fast, at hjernen far hovedparten af sin
blodforsyning bagfra, dvs. fra nakkeomradet, og ikke forfra taet pa
panden, siledes som det dengang var almindeligt antaget.™*

Vi afslutter denne gennemgang af de betydningsfulde arabi-
ske laeger og deres bidrag til leegevidenskaben med Abi-/-Faradj ibn
al-Quff (1233-1286), kendt som Ion a/-Quff. Han var elev hos lige
omtalte Ibn al-Nafis og blev kendt for sit vaerk om kirurgi Kizib
al-"Umdabh fi Sind'at al-Dyjiraha = Bogen om hovedemnet i kirurgiens
gerning. Det er en af de fi specialboger i kirurgi fra den klassiske
islamiske kultur. Kirurgien blev almindeligvis behandlet i specialaf-
snit i sterre vaerker, og selv hos allerede omtalte al-Zahrawi, som er
beremt som forfatter til et skrift om kirurgi, sa var dette skrift som
allerede nzevnt et kapitel i dennes store legebog, nemlig kapitel 30,
selv om dette kapitel var si omfangsrigt, at det sagtens kunne gé for
at vaere en egen bog og faktisk blev oversat som en sidan til latin (se
kap. 11).

I denne bog udviklede Ibn al-Qutff en teori om, at arterierne og

venerne er forbundet med hinanden. I dag ved vi, at det er tilfaldet,

11 Mahmoud Aroua, indlaeg ved Société Internationale d’'Histoire des Sciences et des
Philosophies Arabes et Médiévales (SIHSPAI) konference i Firenze: Science and
Philosophy: Knowledge Exchange in the Mediterranean (9th-16th Centuries), 16-18
februar 2006.
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idet de bitte sma blodérer, som kaldes for kapillzrer, forbinder de to
typer hovedirer, siledes at menneskets kredsleb er helt lukket. Ibn
al-Quff kunne ikke selv have opdaget kapillererne, da det kreever et
mikroskop at kunne se dem, og det fandtes ikke pé hans tid. Ibn al-
Quff skriver:

Hvad angér venerne og arteriernes placering [i kroppen], si ser
man deri Skaberens dybe visdom og nade. Arteriernes og vener-
nes tette placering til hinanden de fleste steder[i kroppen] og
deres behov for hinanden skyldes, at de er sat i forbindelse med
hinanden, for at venerne kan modtage fra arterierne en varme,
som kan koge deres indhold og yderligere livsind, som breder
sig i venerne og deres indhold. Arterierne modtager til gengeld
de fine og dampagtige bestanddele fra blodet. Dette sker gen-
nem porer, som leder fra den ene slags érer til den anden, og som
ikke kan sanses (passagen stir allerede oversat i Provencal 1993

s. 105).

Eksistensen af disse porer er altsa postuleret, men som sagt havde
Ibn al-Quff ingen muligheder for direkte iagttagelser. Kapilleererne
blev forst pavist af italieneren Malpighi i 1661 ved brug af mikro-
skopi.
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6. Store systematikere — de tre storste navne

Den hurtige tilegnelse af det store graeske medicinske korpus af-
stedkom et behov for, at de medicinske verker blev systematiserede,
og at den teori og praksis, som de reprasenterede, blev udarbejdet
i omfattende introduktioner og laerebeger. I lobet af det ro. til 11.
drhundrede blev der skrevet sidanne omfattende vaerker af tre sto-
re medicinske forfattere, som selv var udevende medicinere. Disse
forfattere var al-Razi (Rhazes), al-Madjasi og Ibn Sini (Avicenna)
(Encyclopaedia of Islam).

Al-Rézi (Rhazes) (865-925)
Iraneren Aba Bakr Muhammad ibn Zakariyd’ al-Rézi, hvis navn i

Europa senere blev latiniseret til Rhazes, var en af den klassiske isla-
miske kulturs allerstorste videnskabelige personligheder. Fagligt set
var han multidisciplinaer som mange andre af denne kulturs store
videnskabsmend. Ifelge det skriftkatalog, som blev affattet af hans
landsmand al-BirGni, som var en videnskabelig personlighed af lig-
nende format, skal al-Razi have skrevet 56 medicinske verker, 33
naturvidenskabelige vaerker, otte vaerker i logik, 10 matematiske vaer-
ker, 17 filosofiske varker, seks veerker i metafysik, 14 i teologi, 23 i
kemi samt 1o varker om forskellige emner. Desuden har han skrevet
syv kommentarer og resuméer til andres vaerker (Mieli 1966 s. 91).
Som det ses af listen var det dog medicinen, som var al-Rézis ho-
vedomride.

Al-Razi blev fodt i Rayy i det nordlige Iran i nerheden af det
nuverende Teheran. Han blev sygehusdirekter i Rayy og senere i
Bagdad. Man kender ikke meget til hans liv. Der er en anekdote om,
at da han blev bedt om at finde det sted, hvor det nye ‘Adudi-hospital
skulle ligge, hengte han kedstykker op forskellige steder i Bagdad,
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og det sted, hvor kedet efter nogle dage var mindst forradnet, valgte
han til det nye sygehus. Dertil er at sige, at ‘Adudi-hospitalet forst
blev byggeti 980, dvs. 55 ar efter al-Razis ded. Det hospital, som han
var direkter for i Bagdad, var sandsynligvis Muqtadiri-hospitalet,
som blev grundlagt i 918 af kaliffen al-Muqtadir (Meyerhof 1935b
s. 323). Anekdoten ma vist karakteriseres som “en from legende”,
som der for gvrigt er mange af, nar det gaelder al-Razi.

Blandt de mest betydningsfulde leegebeger, som al-Razi skrev,
er Kitib al-Hawi fi-I-Tibb = Bogen med al indhold om legekunsten.
Direkte oversat betyder titlen: “Den indeholdende bog i medicin”,
hvor participiet indeholdende skal forstis som (alt)omfattende. Tit-
len Bogen med al indhold er blevet brugt til den latinske overszttelse
af bogen: Totum Continens almindeligvis kendt som Continens. Den
er ogsd kendt under den latinske titel Liber Dictus Elhavi.

Det forbliver et abent spergsmal, om al-Rézi havde til hensigt
at skrive en bog ved navn Kitib al-Hiwi fi-/-Tibb. Det, han havde
gjort, var at samle sig et serdeles omfattende forskningsarkiv be-
stdende af afskrifter af citater fra tidligere og samtidige leegeboger.
Dette forskningsarkiv tjente som, hvad vi i moderne tid ville kalde en
database for hans eget forskningsarbejde og medicinske udgivelser.
Til de enkelte citater fojede al-Razi almindeligvis sine egne kliniske
observationer og resonnementer. Arkivets indhold, i hvert fald i den
udgave, vi har nu, omfatter patologi og terapi, men ikke anatomi.
Efter al-Rézis ded arvede hans sester det videnskabelige materiale.
Ibn al-’Amid, som var minister (wazir) for den buyidiske hersker
Rukn ad-Dawlah, henvendte sig til hende, og efter at have tilbudt
hende en stor sum penge fik han adgang til arkivet og satte nogle af
al-Rézis studerende til at samle og udgive materialet (Ullmann 1972
s. 130, Meyerhof 1935b s. 329).

Materialet er inddelt efter princippet a capite ad calcem = fra
hoved til hazlen (se s. 83). Hvert emne indledes som sagt med en
grundig citering af alt, hvad tidligere leeger og samtidige leeger havde
skrevet om emnet, og efter citaterne skriver al-Razi i de fleste til-
telde sine egne kommentarer, som almindeligvis indledes med det

arabiske preepositionsled /i = ifolge mig. Kitab al-Hawi er derfor vir-
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kelig bogen med al indhold, idet forfatteren tilsyneladende, i hvert
fald i sit arkivmateriale, enskede at skrive et altomfattende vark i
medicin.

Kitib al-Hawi er pa denne made blevet serdeles omfangsrig og
derfor uhandy og sver at bruge som medicinsk opslagsvark, da stof-
fet tynges af de mange citater, som i stor udstrekning er narmest
enslydende. Dette blev tidligt papeget af andre leeger, ikke mindst al-
Madjusi (se lengere nede). Som kildeskrift for moderne forskning er
vaerket derimod af sardeles stor betydning, da det indeholder mange
tidlige oversattelser af graeske medicinske tekster, hvoraf nogle i vore
dage er giet tabt i originalen.

1 Kitab al-Hawi finder man mange sardeles vigtige beskrivelser.
For eksempel foretog al-Rézi det, som vi med et moderne udtryk
ville kalde for kontrollerede kliniske forseg, idet han areladede en
gruppe patienter, som havde tegn pi begyndende meningitis, mens
han undlod at arelade en anden gruppe for at skafte sig en observa-
tion over behandlingsformen'. Den éreladede gruppe svarer til in-
terventionsgruppen efter moderne termer, mens den ikke areladede
gruppe svarer til kontrolgruppen. Da den areladede gruppe patien-
ter blev reddet ifolge al-Rézi, mens kontrolgruppen udviklede me-
ningitis, betragtede al-Réazi derfor dreladning som en passende og
nedvendig behandling af patienter med begyndende meningitis (se
overszttelsen hos Savage-Smith 1996 s. 917). Det bor siges, at kon-
trolgruppens patienter efter al sandsynlighed ikke blev overladt til
sig selv, men fik anden form for behandling.

Hvad angir casestories, si findes der ca. 1ooo af disse fra al-
Rézis hand, hvoraf de ca. 9oo findes i hans bog Kizib al-Tadjirib
= Bogen om eksperimenterne. Bogen reprasenterer sandsynligvis den
zldste samling af casestories fra den klassiske islamiske kultur (Al-

varez-Milldn 2000 s. 294). Resten af al-Razis casestories er fordelt

12 Ordet for observation er ra’y, hvilket direkte oversat betyder syn, observation, det man
ser, men som i overfort betydning betyder skon eller mening — jf. det danske udtryk:
som jeg ser det. Det kan siledes ogsa forsties, som at al-Rézi enskede at danne sig et
skon over behandlingsformen.
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i hans ovrige medicinske veerker. Heraf er de beromteste de 343,
som stér i Kitab al-Hawi og, som al-Razi eksplicit skriver, er samlet
sammen for at blive studeret sammen med de casestories, som stir i
Hippokrates’ bog Epidemier (se ovenfor kap. 3 afsnittet om de me-
dicinske oversettelser, Meyerhof 1935b s. 331, Savage-Smith 1996
s.916). En nyoversattelse til dansk af tre af disse casestories findes i
appendiks tekst 6.

Blandt de vigtige veerker i medicin, som al-Rézi skrev, er et i vi-
denskabshistorisk sammenhzang serdeles betydningsfuldt verk, om
end det ikke er sa omfangsrigt. Det er bogen Kizib al-Djudari wa-I-
Hasba = Bogen om kopper og meslinger. Her skelner al-Razi for forste
gang i medicinens historie skarpt mellem kopper og mzslinger. Det
er et lille, men sardeles detaljeret vaerk, i hvilket al-Rézi giver noje
anvisninger pa, hvordan de to sygdomme skal diagnosticeres og be-
handles. Han gor f.eks. meget ud af at forklare, hvordan man skal
udfere en forebyggende medicinering og behandling af patientens
gjne ved koppeangreb. Da kopper kan bryde frem i gjnene og ede-
lzegge hornhinden, er denne sygdom en hyppig drsag til blindhed,
hvis den ikke bliver kontrolleret. I sin bog om kopper og mzeslin-
ger er han betydelig mere udferlig i sin beskrivelse af behandling
af gjnene i tilfzlde af kopper end i den casestory, som stir oversat
i appendiks, og han angiver nejagtigt det, som vi i vore dage ville
kalde indikationerne for de forskellige medicineringer. Den i tekst
6 i appendiks beskrevne behandling med antimon i rosenvand er til
de alvorlige tilfzelde, hvor en eller flere kopper ser ud til at bryde ud i
gjets iris (oversattelse hos Savage-Smith 1996 s. 915).

Da al-Razi stod pa serdeles venskabelig fod med den samanidi-
ske hersker Aba Salih Manstir ibn Ishiq ibn Ahmad ibn Asad, som
herskede i Rayy fra 9o3 og i Nishdpur fra 913 til sin ded i 914-15,
tilegnede han ham to af sine medicinske varker (Richter-Bernburg

1994 s. 380). Det var dels den beremte Kizib al-Mansiri, som skulle

13 Meyerhof skriver ganske vist: “Thirty-three Clinical Observations by Rhazes”i sin
kendte preesentation (1935) af disse journaler, men det skyldes at han betragter sag
nummer 34 som si inkomplet overleveret, at han ikke gennemgir den.
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blive et af den arabiske medicinske litteraturs klassiske verker, samt
dennes filosofiske folgevaerk Ar-Tibb ar-Rihini = Den dndelige le-
gekunst.

Kitib al-Mansiri er et medicinsk kompendium pa et hejt vi-

denskabeligt plan. Det er inddelt i:

1. Introduktion og anatomi

2. Den humorale fysiologi og fysiognomi

3. Materia medica (dvs. en fortegnelse over de simple lege-
midler)

4. Diztetik

5. Kosmetik

6. Levemade for rejsende

7. Knogler giet af led, sir og bylder

8. Gifte og giftige dyr

9. Lokale sygdomme fra isse til fod

10. Feberformer og deres behandling (Richter-Bernburg 1994

s.383-384).

Kritikbogen om Galen er allerede blevet omtalt og beskrevet oven-
for i kapitel 3. Et fortrinligt veerk er Kizib al-Murshid aw al Fusil =
Vejlederen eller aforismerne. Al-Razi skriver eksplicit i bogens indled-
ning, at han skrev den for at stramme op pa Hippokrates’ bog om
aforismer, da denne er alt for rodet og uklar. Da al-Rézi desuden
ved, hvor let aforismer indlares og huskes, ensker han at bringe sit
eget bidrag i form af denne bog. Bogen er fremragende. Den er en
seerdeles klar, velskrevet og letleselig indfering i samtidens laegevi-
denskabsteori. Stoffet er inddelt i klare afsnit af mindre storrelse,
altsd aforismer. Der er 377 aforismer fordelt pa 37 kapitler. Stoffet
er disponeret pa en velordnet méde, som ger det overskueligt, si-
ledes at bogen, efter Ullmanns ord, er “pa bedste made egnet til at
tore ind i humoralfysiologien og -patologien”, og den blev da ogsa
anbefalet de medicinstuderende (Ullmann 1970 s. 134). Bogen be-
gynder med en indfering i basal naturvidenskab. Forst behandles

grundstofferne og de forskellige legemers sammensztninger. Der-
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nzest forklares temperamenterne og den kropslige balance, forskellen
mellem eukrasi og dyskrasi (se kap. 4). Derefter dreftes, hvad man
med moderne termer ville betegne miljeforholdenes betydning for
menneskets helbred, dvs. luftens, vandets, fadens og legemidlernes
betydning, og derfra gir man videre til resten af den medicinske lere

(jf: Moubachir red. 1980).

Al-Madjiisi (d. ca. 994)

Som tidligere nevnt var Kitib al-Hiwi, Bogen med al indhold af al-
Rézi et stort og tungt verk, som iser var tynget af de mange gen-
tagelser, hvilket skyldes den sardeles ekstensive brug af citater, hvis
beskrivelser af sygdomme og behandling i meget hej grad siger det
samme. Dette blev papeget af en af den arabiske medicinske littera-
turs sterste navne, nemlig iraneren A/ ibn al-'Abbais al-Madjisi, dvs.
‘Ali son af al-’Abbés magieren, hvilket betyder, at han stammede fra
en familie af zoroastrier, som konverterede til islam. Betegnelsen, al-
madjisi (magieren), blev efterfolgende det navn, som ‘Ali ibn al-’Ab-
bas blev kendt under. Al-Madjtsi enskede at skrive en leegebog, hvor
det medicinske stof blev disponeret efter rette mal. Det resulterede
i bogen Kitib Kimil as-Sind’a at-Tibbiyya = Bogen om den hele lege-
gerning. Den er ogsi kendt som a/-Kitib al-Malaki = Kongebogen, da
den er tilegnet den buyidiske hersker ‘Adud al-Dawlah Fana Khus-
raw, under hvilken den blev skrevet. Denne bog er en af de allerbed-
ste medicinbeger fra middelalderen. Den er blevet betegnet som en
af de klareste samlede oversigter over den arabiske middelalderme-
dicin, som vi er i besiddelse af (Ullmann 1970 s. 141).
I'indledningen til sin bog gennemgar al-Madjasi bade klassiske
leegers skrifter, dvs. det hippokratiske tekstkorpus, Galen, Oreibasios
og Paulos af Aigina, samt hvad han kalder for moderne, dvs. arabiske
leeger. Ahrun (Arron, se side 60-61) medtages som en af de moderne.
Derefter gennemgas Yuhanna ibn SardbiyGn og Masih, og endelig
al-Razi, hvis beger a/-Mansiri og al-Héwi gennemgis, idet gen-
nemgangen af a/-Hiwi leder hen til al-Madjasis eget formal med at

forfatte sin bog.




I sin gennemgang forholder al-Madjasi sig kritisk til den me-
dicinske litteratur, bide den klassiske og den samtidige. Al-Madjasi
legger vaegt pd, om begerne opfylder de krav, man som lege kan
stille til deres indhold. Det vil sige, om begerne indeholder tilstraek-
kelige medicinske oplysninger til, at en lege kan fole sig sikker i sin
praksis. Indledningen bringes i sin helhed i appendiks tekst 7. Den
er interessant, dels fordi den giver gode beskrivelser af den tids syn
pa sundhed, sygdomme og medicinsk videnskab, dels fordi den hi-
storisk set reprasenterer et af de forste eksempler pd den bibliogra-
fiske metode i forskningen. At studere hvad forgangere har skrevet
og bruge referencer i sit eget arbejde er nemlig i hej grad arabernes
bidrag og ikke s meget den graesk-romerske verdens fortjeneste.
Siledes bebrejder videnskabsmanden og forfatteren al-Djahiz den
graeske filosof og naturhistoriker Aristoteles for at vere lemfeldig
med henvisninger til sine kilder i hans Historia Animalium og fastslar
selv, at metodiske henvisninger er en uomgangelig del af videnska-
beligt arbejde (Aarab m.fl. 2003).

Det kan undre, at man i den her oversatte indledning ikke fin-
der nogen beskrivelse af Ibn Masawayh eller Hunayn ibn Ishag, men
det skyldes nok, at selv om disse leger havde skrevet kortere in-
troduktioner i medicin, si havde deres produktion veret baseret pa
mere specielle athandlinger og monografier. De havde ikke forsogt
at forfatte omfattende medicinske encyklopadier. Laegerne i det tid-
lige abbasidekalifat mente nok, og ikke helt med urette, at Hippo-
krates og Galen havde skrevet de store omfattende veaerker i medicin
efter datidens standard. Deres oversatte veerker udgjorde den grund-
leggende medicinske litteratur i den klassiske islamiske kultur, pa
samme méde som Aristoteles’ zoologi udgjorde den grundleggende
zoologiske litteratur. Det betad ikke, at disse varker ikke blev mod-
sagt, nar erfaringerne gik imod mestrenes skrifter, men man mente,
at deres beskrivelser og udlagninger var grundleggende korrekte.

Bogen om den hele legegerning blev sandsynligvis skrevet mellem
973 og 978 i Shiraz i Iran, selv om det forste arstal er mindre sikkert
(Micheau 1994 s. 11-12). Verket er inddelt i en teoretisk og en prak-
tisk del. Bogens to dele er begge inddelt i 1o kapitler (magalf).
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I forste dels 1o kapitler beskrives medicinens teoretiske elemen-
ter, de homoiomere kropsdeles anatomi, de sammensatte kropsde-
les anatomi, de naturlige kraefter og emner, organernes funktioner,
dedsarsagerne, sanseopfattelserne. Derefter legemsovelser, diztetik,
sovn, coitus, symptomlare, patologi, de ydre sygdomme (feber, sir,
benbrud m.m.), de indre sygdomme for at ende med et afsnit om
disses symptomer og kriser.

I anden del er stoffet i de 10 kapitler inddelt saledes: hygiejne,
legemseovelser, diztetik, terapi, kosmetik, terapien med de simple el-
ler usammensatte leegemidler, behandling af feber og svulster, hud-
sygdomme, forbrandinger, bidsér, forgiftninger, dernast hovedets
sygdomme inklusive gjen-, ore-, naese- og halssygdomme, derefter
behandling af andedrztslidelser og andre kropsdeles lidelser, et af-
snit om kirurgi, dreladning, tandudtrakning, stensnit og ortopadi,
og til slut et kapitel, som handler om sammensatte leegemidler.

Den forste del kan derfor kaldes for en biologisk indfering i
og beskrivelse af menneskekroppen og de medicinske forhold, mens
den anden del tager sig af sygdomsbehandling herunder farmako-
logi (Ullmann 1970 s. 145-146). Denne inddeling i teori og praksis
skulle i konsekvenser for den senere medicinske litteratur, siledes
forklarer og praeciserer Ibn Sina i indledningen til sin Canon forskel-
lene mellem de to tilgange til legegerningen. Denne pracisering stir

allerede citeret (se kap. 2).

Ibn Sina (Avicenna) (970—1037)

Iraneren Abi Ali al Husayn ibn Abdallih ibn Sind er den lege fra den
klassiske islamiske kultur, som har haft den sterste betydning for lege-
videnskaben. Han blev fodt i en landsby i nerheden af Bukhéri, som
ligger i det nuveerende Usbekistan. Bukharé var en vigtig handels- og
kulturby pa grund af sin beliggenhed tet pa Silkevejen og havde tid-
ligt forbindelser mod nord samt til Kina, Iran og Indien. Byen er ogsa
todeby for en anden beremt islamisk kulturpersonlighed, nemlig sam-
leren af profettraditioner (hadith) al-Bukhiri (8 10-870).

Ibn Sina var ferst og fremmest filosof, men han var ogsa en dyg-




tig leege, og han forfattede den nok mest beremte leegebog pé ara-
bisk, nemlig A/-Qdinin fi-I-Tibb = Kanon om legevidenskaben, i Ve-
sten kendt under dens latinske titel, Liber Canonis, og almindeligvis
kaldt for Canon. Denne bog reprasenterer den endelige fastleggelse
af den skolastiske arabiske medicin. Veerket er af betydeligt mindre
omfang end al-Rézis a/~-Hiwi og minder mere om al-Madjtsis bog.
Forfatteren har ensket at skrive en koncis lagebog, som var egnet til
indlering og undervisning, og som havde en rationel beskrivelse af

stoffet, baseret pa logikkens regler (Mazliak 2004 s. 52).

Fig. 4. Her er en side fra Ibn Sinds Canon. Dette hindskrift opbevares pi Det
Kongelige Bibliotek (Det Kongelige Bibliotek).
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Al-Qéntn er inddelt i fem boger:

1. Den forste bog hedder péd arabisk a/-Kulliyyit = Generaliteter-
ne, og som titlen siger, er den en generel introduktion til me-
dicin. Dens indledning stir oversat i kap. 2 i afsnittet om den
klassiske arabiske opfattelse af naturvidenskab og medicin.
Denne forste bog indeholder definitioner af medicin og fy-
siologi med de grundleggende definitioner af grundstofferne
og kardinalveaeskerne, derefter nosologi, @tiologi, symptoma-
tologi, klarlegning af betingelserne for sundhed, sygdom og
ded samt en redegorelse for principperne for terapi (Ullmann
1970 s. 153, Mazliak 2004 s. 53).

2. Den anden bog handler om farmakologi. Den er inddelt i to
dele, hvoraf den forste behandler det teoretiske grundlag for de
simple leegemidlers virkninger og brug. I denne del understre-
ges det, at man ma lere de enkelte leegemidlers kendte kraefter
og virkninger ved forseg og erfaring, at man ma veere i stand til
at kunne bestemme deres rette dosering, at sege at skafte le-
gemidler af god kvalitet osv. Desuden gives der anvisninger pa
indsamling af naturprodukter samt pa disses opbevaring. An-
den del er en materia medica, dvs. en legemiddelfortegnelse
over 760 simple legemidler (Mazliak 2004 s. 53). Fortegnelsen
er sat alfabetisk op, men efter abdjad-alfabetet'.

3. Bog nummer tre omhandler de sygdomme, som afficerer be-
stemte kropsdele. De er ordnet efter sted, fra hovedet og ned
til fodderne, efter den tidligere naevnte inddeling a capite ad
calcem = fra hoved til helen i 22 “fagomrader” (arabisk: fann,
flertal: funin), hvor hudsygdomme danner den sidste fann.
Forst beskrives bl.a. hjernedeformiteter, migrane, epilepsi,
gjen-, nese- og oresygdomme. Derefter omtales halssygdom-
me og lungesygdomme. Beskrivelserne gar videre nedad over

kroppen med sygdomme i bl.a. fordgjelsesorganerne og kens-

14  Foruden den almindelige alfabetiske orden findes der en anden orden, som folger det
hebraiske og syriske alfabets bogstaver (jf. Wright 1988). Denne version af det arabiske
alfabet kaldes for abdjad-alfabetet.
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sygdomme for at ga videre til lidelser i benmusklerne og fod-
derne og som sagt ende i hudsygdomme. Hver enkelt lidelse
bliver beskrevet anatomisk, fysiologisk og klinisk, og progno-
stikken bliver diskuteret (Mazliak 2004 s. 53).

4. Den flerde bog handler om sygdomme som afficerer hele
kroppen, f.eks. de forskellige former for feber, desuden for-
giftninger, knoglebrud m.m. Derudover behandles ogsé for-
skellige infektionssygdomme som spedalskhed, kopper, mas-
linger, tuberkulose m.m.I denne bog omtales ogsa forskellige
former for smitte. Ibn Sini bruger i beskrivelserne i denne
bog en del af sin erfaringer som behandler. Denne fjerde bog
omhandler ogsa vegtproblemer og ender med et afsnit om
skenhedspleje (jf. Mazliak 2004 s. 53).

5. Den sidste bog er et dispensatorium, dvs. en fortegnelse over
de sammensatte leegemidler. Her beskriver Ibn Siné frem-
stillingen af forskellige salver, miksturer og andre preparater
(Mazliak 2004 s. 54-54). Den afsluttes med et kapitel om
apotekermil- og vagte (Ullmann 1970 s. 153, Mazliak 2004

5.52-54).

Ellers er de fem beger, som udger Canon, foruden i de lige nzvnte
“fagomrader” (funin) ogsi inddelt i “instrukser” (za'alim), “opsum-
meringer” (djumal), “afsnit” (fusil) og “athandlinger” eller “artikler”
(mmagalat).

Ibn Sina felger klart den klassiske fysiologi i sin opfattelse af
menneskekroppen og sygdommene. Han prasenterer i sin bog en
gennemfort logisk og rationel forstielse for menneskelegemet med
dets sundhed og sygdomme baseret pa de graske forbilleder, dvs.
den humorale fysiologi baseret pi de fire kardinalvaesker og de fire
grundstoffer, men han synes i hojere grad end al-Rézi at have veeret
indstillet pa en logisk systematisering af medicinen og ikke at veere
sa klinisk empirisk baseret. Det sidste indtryk kan nu maske skyldes,
at hans noter vedrerende kliniske observationer ikke er bevarede (jf.

Mazliak 2004 s. 54). Ibn Sini kan som sagt siges at reprasentere
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kronen pé verket for de store altomfattende systematiseringer og
sammenfatninger af den klassiske arabisk-islamiske medicin.

Ibn Sina anerkender i hej grad eksperimentets betydning for den
medicinske erkendelse. Dette kan lzses af folgende citat fra Canons

anden bog:

Anden afhandling [i anden bog]: Om kendskabet til styrken i
leegemidlernes blandinger [af deres grundstoffer] ved eksperi-
mentet.

Man erkender lzegemidlernes styrke pi to méider. Den ene
er ved logiske resonnementer [ud fra kendskabet til menneske-
kroppens funktioner], mens den anden er ved den eksperimen-
tale metode. Lad os forst begynde med at tale om den ekspe-
rimentale metode, for vi siger, at eksperimentet kun angiver et
nojagtigt kendskab til leegemidlets styrke efter overholdelsen af
[visse] betingelser ... (Den fulde tekst stir nyoversat i appen-

diks tekst 8).

I denne tekst fremgar det tydeligt, at Ibn Sina er lige sa bevidst som
moderne videnskabsmand om, at man ved forseg ber sege at ude-
lukke alle de pavirkninger, som kan forvanske forsegsresultaterne.
Rasonnementet er det samme som i den moderne videnskab. Ibn
Sina har en anden opfattelse af menneskekroppens funktioner og den
fysiske verdens beskaffenhed og operer alene af den grund med filo-
sofiske begreber, som man ikke bruger i moderne naturvidenskab.
At Ibn Sini ogsa var duelig som praktiserende laege og kirurg
kan ses af, at han var en af de forste til at fi succes med en trakeo-
tomi, dvs. den operation, som bestar i at abne luftreret i halsen for at
undg3, at en patient der af kvaelning, nar adgangen til indandings-
luften er blokeret i nase og svalg. Ibn Sina beskriver, hvordan han
abnede luftreret og holdt dbningen til luftvejen aben ved hjalp af
et lille stykke bambus eller tagrer, som han jevnligt skiftede ud. Da
patienten kunne bruge sine luftveje igen, syede han siret sammen,
og patienten kom sig. Ibn Sina anviste siledes, hvordan man kunne

dbne halsen til luftvejene og samtidig undgé forbledning, og hvor-
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dan man kunne bibeholde abningen, indtil patientens dndedraets-
problem var blevet lost.’s

Al-Qanin fi-1-Tibb fik en stor historisk betydning. Ikke alene
blev Ibn Sini betragtet som en af de allerstorste leger i den arabiske
verden, men hans bog endte med, i latinsk overszttelse, at blive den
vaesentligste lerebog og medicinske introduktion i Europa fra sen
middelalder til langt op i nyere tid (se kap. 11).

Selv om Al-Qénin fi-I-Tibb var det vigtigste veerk, var det ikke
det eneste, 1 hvilket Ibn Sina skrev om sin medicinske viden. I hans
zoologi Kitib fi Tabd’i’ al-Hayawdin = Bogen om dyrenes natur, som
danner ottende bog af hans store vark A/-Shifi’, er en stor del af
stoffet egentlig medicinsk. Da mennesket i den klassiske islamiske
naturvidenskab blev betragtet som en dyreart pa linje med andre
dyrearter, var det fuldsteendig naturligt, at menneskelig anatomi og
fysiologi fandt sin plads i en zoologibog pa samme méade som hos
Aristoteles og i den moderne zoologi.

Bogen Kitib Miftah at-Tibb = Noglen til legekunsten var skrevet
som en introduktionsbog for medicinstuderende. Den indeholder 10
kapitler, i hvilke laseren bliver indfert i den tids medicins teoretiske
grundlag (Ullmann 1970 s. 152).

Al-Qanin fi-I-Tibb blev af Ibn Sina selv genskrevet pa rim og
vers. I bogen al-Urdjizah fi-I-Tibb = al-Urdjizah om legekunsten
(ordet urdjizah betyder egentligt vers sat i en otte- eller tolvfods
jambe) blev indholdet af a/-Qdniin sat pa 1326 muzdawidj-vers (dvs.
vers, hvor der foruden enderim ogsa er rim inden for samme halv-
vers). I dette skrift er stoffet fra a/-Qdiniin gengivet i to beger, hvoraf
den forste behandler medicinen generelt, og den anden behandler
den praktiske anvendelse af medicinen. Det vil sige, at den inddeling,
som fandtes hos al-Madjtsi i Bogen om den hele legegerning, genfin-
des her hos Ibn Sina.

15 Mohammed Tchikou, indleeg ved Société Internationale d’Histoire des Sciences et
des Philosophies Arabes et Médiévales (SIHSPAI) konference i Firenze: Science and
Philosophy: Knowledge Exchange in the Mediterranean (9th-16th Centuries), 16.-18.
februar 2006.

249y170U137SAS 2.407G

103



Forste bog er underinddelt i: 1. De homoiomere kropsdeles fy-
siologi og sygdomme, 2. Sygdommenes arsager og 3. Symptomerne.
Anden bog er underinddelt i: 1. Hygiejne, diztetik og gymnastik,
2. Generhvervelsen af sundheden, 3. Kirurgi. Det var ikke for at
skrive et litterert kunststykke, at Ibn Sina skrev denne medicinbog
pa vers, men forst og fremmest for at lette udenadsleren (Ullmann
1970 s. 154-155). Pd en tid og i lande, hvor beger kun fandtes som
handskrifter og derfor var sjeldne i forhold til de steder og perioder,
som havde bogtrykkerkunsten, og hvor man derfor i forvejen havde
tradition for udenadslere, ikke mindst af Koranen, var det szrdeles
fornuftigt at koncentrere den nedvendigste medicinske viden i en
form, som i praksis gjorde den lettere tilgaengelig og lettere at huske
og bevare.

Ibn Sind skrev ogsid en kardiologisk monografi med titlen:
Magalah fi Abkim al-Adwiyah al-Qalbiyah = Afbhandling om princip-
perne vedrorende hjertemedicin, et skrift rettet til al-Sharif al-Sa’id
abt al-Husayn ibn al-Hasani. Heri genfinder vi inddelingen i en
teoretisk del, som omhandler sivel hjertets fysiologi, dets funktion
og dets sygdomme som sindsstemningernes indflydelse pa hjertet,
og derefter en praktisk del, i hvilken de forskellige enkle legemidler,
som kan anvendes pa hjertet, bliver beskrevet i alfabetisk orden (Ull-
mann 1970 8. 155-156).
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7. Farmakologi

Farmakologien i den klassiske arabiske kultur var en direkte arvtager
til de tidligere kulturers leegemiddelkundskab, hvor det fuldstendig
parallelt med den ovrige legevidenskab var den graske arv, som var
den altdominerende. Dette skyldtes de samme forhold, som er alle-
rede er blevet beskrevet, vedrorende den hellenistiske kulturs domi-
nerende rolle i kalifatets centrale dele. Desuden ber det anfores, at i
og med at farmakologien er en selvsteendig, men dog stadigvaek in-
tegreret del af sundhedsvidenskaben, si er det klart, at den bygger pa
den samme forstéelse af fysiologien og patologien som den legevi-
denskab, den betjener. Det var derfor i dobbelt forstand uundgaeligt,
at arven fra den graesk-romerske klassik skulle blive altafgerende for
den arabisk-islamiske farmakologi i den arabiske klassik.

Den arabiske medicin videreudviklede sig dog fra de graeske
forleeg. Mangden af leegemidler blev voldsomt foreget i forhold til
dem, man finder i klassikkens varker, og fremstillingsmetoderne,
sammensztningerne og forstielsen af legemidlernes virkninger blev
genstand for store fremskridt, som bl.a. var betinget af udviklingen
i andre videnskabsgrene som kemi (alkymi) og matematik. Desuden
blev leegemidler og behandlingsmetoder genstand for regular ekspe-
rimental forskning, selv om det ikke skete efter de stringente nuti-
dige krav til etablering af legemidlernes virkninger.

Den arabiske farmakologi havde tre store forudsatninger (Ste-

phan 1996):

1. Den folkelige medicin — ikke kun arabernes egen fra Den
Arabiske Halve, men endnu vigtigere den folkemedicin, som

stammede fra befolkningerne i de erobrede lande.

105



2. Oversettelserne af farmakologiske verker fra tidligere kul-
turer. Her spillede oversettelser af Dioscurides og Galen en
afgerende rolle.

3. De arabiske leegers egne iagttagelser og erfaringer. Disse var

som tidligere beskrevet ofte et produkt af rationel forskning.

De to afdelinger

Den arabiske farmakologiske litteratur falder i to store undergrup-
peringer. Den forste udgeres af boger eller athandlinger om de simple
eller usammensatte legemidler. Disse bestar af forskellige praeparater
med i princippet kun én ingrediens. De kan vare af sivel vegetabilsk,
som animalsk eller mineralsk oprindelse. Den anden hovedafdeling
udgoeres af boger eller athandlinger om de sammensatte legemidler,
som bestar af flere ingredienser. Disse to undergrupperinger blev al-
tid holdt klart adskilt i den arabiske legevidenskabelige litteratur. I
videnskabshistorien plejer man at kalde skrifter at den forste type for
materia medica, mens skrifter af den anden type kaldes for dispensa-
torier. Araberne kaldte selv den sidstnevnte gruppe for agribadhin,
hvilket kommer fra den graeske betegnelse graphidion, som betyder et
lille skrift. At disse undergrupperinger blev holdt adskilt, kan her ek-
semplificeres ved Ibn Sinas Canon, i hvilken, som allerede gennemgiéet
i kap. 6, anden bog er en materia medica, mens femte bog er et dis-
pensatorium. Denne inddeling stammer fra klassikken, idet de vigtige
forleeg fra den graesk-romerske antik selv var inddelt pa denne made.
Dioscurides’ Materia Medica samt Galens farmakologiske veerk Peri
Kraseos kai Dynameds ton haplon Pharmakon = Om de simple legemidlers
blandinger og krefter var athandlinger om de simple legemidler, mens
Galens vaerk Peri Synteseés Pharmakon = Om legemidlers sammensaet-
ning var en athandling om de sammensatte. Disse veerker kom til at
danne skole for de senere arabiske verker i leegemiddelkundskab.
Den arabiske farmakologi bestod af felgende typer skrifter:

1. Beger om usammensatte leegemidler, altsd Materia Medica.

2. Beger om sammensatte legemidler, altsd Dispensatorier
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3. Beger om gifte, modgifte samt behandling af forgiftninger.
4. Synonymlister inden for Materia Medica sat alfabetisk op.
5. Synoptiske athandlinger sat i tabelform (Provengal 2001).
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De forskellige typer indgik ofte som afsnit, kapitler eller bind i storre
medicinske verker, siledes som det allerede er fremgéet. I det fol-

gende gennemgis de forskellige typer lidt mere indgaende.
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Fig. 5. Disse to planter stammer fra samme manuskript som illustrationerne
side 76. Der er tale om to legeplanter. Deres identitet har dog ikke kunnet be-
stemmes med sikkerhed. (Davids Samling, Kobenhavn inventar nr. 18-1988

0g 19-1988).

Materia Medica

Den forste til at skrive en monografi om usammensatte leegemid-
ler var Dioscurides fra Anazarbos i Kilikien. Han var samtidig med
Plinius den Zldre (23-79 e.v.t.). Hans bog var skrevet pa gresk og
havde originaltitlen Peri Hylés latrikés = Om det medicinske stof, pa
latin Materia Medica. Dioscurides baserede sin bog dels pd egne er-
faringer som militer feltleege i den romerske haer og dels pa tidligere
vaerker forfattet af Sextius Niger og Krateuas. Dette farmakologiske
veerk bestir af fem beger med folgende indhold:
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1. Legemidler stammende fra eller bestdende af: krydderier,
olier, salver, treer

Dyr, honning, fedt eller grontsager

»N

Urter og redder
Samme som i bog 3, urter og redder

Vin og andre drikke.

“i A W

Dioscurides blev oversat til bade arabisk og syrisk af Hunayn ibn
Ishéq, for den arabiske udgaves vedkommende i samarbejde med Is-
tafan ibn Basil. Bogen var kendt under flere arabiske titler, bl.a. Kizib
al-Hasha’ish fi hajili al-Tibb = Bogen om urterne i de medicinske stof-
fer. Et af de helt store leksikografiske problemer, som medte de to
oversattere, var den rette artsidentitet af de forskellige plantearter,
samt identifikationen af andre naturprodukter, som blev brugt me-
dicinsk. Da Istafan og Hunayn udmarket var klar over, at der kunne
toreligge misforstéelser og fejloversattelser, skrev de de graske plan-
tenavne transskriberet til arabiske bogstaver, siledes at hver artikel
har det transskriberede navn som overskrift eller opslagsord. Siledes
kunne de graeskkyndige selv efterprove og eventuelt rette artsidenti-
teten eller de leksikografiske data (jf. Ullmann 1970 s. 259).

Pi den tid, hvor oversattelsen fandt sted, var aegte arabiske plan-
tenavne ikke blevet systematiserede, og de er det egentlig heller ikke
i dag. Det ville kraeve en gennemfort tvaervidenskabelig undersogelse
af den arabiske botaniske og farmakologiske litteratur at bestemme
disse forhold. I det hele taget er botaniske og zoologiske artsbeteg-
nelser selv i vore dage et af de store arabiske leksikografiske proble-
mer, da det tvarvidenskabelige arbejde, som en sikker artsidentifi-
kation kraver, i praksis kun kan udferes af meget fa personer med
en dobbelt uddannelse i sprog og biologi. Hvad oversztterne havde
at operere med, var arabiske artsnavne, som i hej grad var lokale og
dialektbestemte, idet det arabiske vokabular kun havde sikre artsbe-
tegnelser for dyr og planter fra Den Arabiske Halve, og disse beteg-
nelser kunne variere fra dialekt til dialekt. Arter, som stammede fra
geografiske omréader, som 14 uden for det oprindelige arabiske geo-

grafiske sprogomrade, blev almindeligvis betegnet med arabiserede
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udgaver af betegnelsen pa lokalsproget. Som eksempel kan nzvnes
det arabiske ord for krokodille #imsih, som stammer fra det koptiske
ord for dette dyr. Koptisk er betegnelsen for den seneste udgave af
det oldzgyptiske sprog.

13010y vULAD]

Ser man pa artsnavne i de nuverende arabiske dialekter, opda-
ger man, at en art kan have adskillige navne, at det samme navn kan
bruges om forskellige arter, at hvert ken kan have hvert sit navn og,
for at gore det hele endnu vanskeligere, at et navn kan glide fra en
art til en anden, nér der skiftes tid og/eller sted.”® Som vist i det cite-
rede eksempel nedenfor greb man ogsi tilbage til syriske og iranske
betegnelser, iser da graeske fagudtryk allerede var blevet integreret
som fremmedord i disse sprogs faglige vokabular (Ullmann 1970 s.
259). Her folger et eksempel fra Hunayns og ibn Basil oversettelse
(artikel nr. 8 af forste bog):

Lege Baldrian'’

Fa, dvs. [den plante som kaldes] al-fa [graesk: f]. Nogle menne-
sker kalder den for vild nardus [grask: agria nardos]. Den kom-
mer fra det land, som kaldes for Pontos. Den har blade, som ligner
bladene pa den lageurt, som pé syrisk kaldes ri’'nadimla, eller er
som [bladene pi] den legeurt, som kaldes for abtsalintin [graesk:
hipposelinon]. Dens stengel er en alen lang eller leengere. [Den
er] glat, bojelig, og dens farve er i retning af purpur, [den er] hul
og med led. [Dens blomst] ligner blomsten pa narcis, dog er den
storre end denne, og [dens farve] er hvidlig med noget purpur ...

(Dubler og Terés 1952-1957 s. 19).

Istatans og Hunayns oversattelse af Dioscurides repraesenterer, alle
problemerne til trods, bl.a. at ikke alle artsidentifikationer var kor-

rekte, dog noget af det bedste, som den tidlige abbasidetids over-

16 For en en lidt mere udforlig indforing i den biologiske/leksikografiske problematik, se
Provengal 1999.

17 Sandsynligvis arten Valeriana officinalis.
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settere prasterede. Ikke desto mindre gav bogen vanskeligheder.
Ca. dr 948 modtog den spanske umayyadekalif i Cordoba ‘Abd al-
Rahman III (se kap. 2) et pragtfuldt illustreret graesk hindskrift af
Dioscurides’ Materia Medica som gave fra den byzantinske kejser
Konstantinos VII Porphyrogennetos (912-959)(Ullmann 1970 s.
260). Hindskriftet kunne imidlertid ikke leses i Cordoba, da der
her ikke fandtes graeskkyndige pa dette tidspunkt (Vernet og Samsé
1996 s. 251, Ullmann ibid.) i modsatning til i Mellemeosten, hvor
der fandtes mange graskkyndige, men i praksis ingen latinkyndige
(jf. Lewis 1982 s. 76). Lagerne i al-Andalus, dvs. de arabiske dele
af det nuverende Spanien og Portugal, kunne imidlertid have svaert
ved at identificere nogle af de plantearter, som stir beskrevet i Hu-
nayn ibn Ishigs og ibn Basils arabiske oversattelse af Dioscurides.
Pi kaliffens foranledning sendte kejseren i Byzans munken Nikolaos
til Cordoba. Med hans hjalp ivarksatte en gruppe spanske arabiske
lzeger™® en systematisk revision af de botaniske termer, som var blevet
brugt i den arabiske udgave, og det lykkedes dem at identificere de
fleste leegemidler (Vernet og Samsé 1996 s. 251). Taget i betragtning
at plantenavnene stod transskriberet til arabisk i Hunayns og ibn
Basils udgave, mé opgaven have varet overkommelig. Det andalusi-
ske arbejde med Dioscurides medferte, at den botaniske farmakologi
i det arabiske Spanien fik sig et kraftigt og afgerende opsving (jf.
Vernet og Sams6 1996 s. 251-252).

Midt i 1100-tallet blev Dioscurides’ Materia Medica pa ny over-
sat til arabisk af Mihran ibn Mansar ibn Mihran al-Masihi. Mihran
brugte Hunayns og Istafins syriske oversettelse som forleg. Der
blev desuden ogsa udfert en oversettelse til persisk (Ullmann 1970
5.261-262).

Galens vark Om de simple legemidlers blandinger og krefter blev
oversat to gange til arabisk. Der var en wldre overszttelse udfert af
Yahya ibn al-Batriq (se kap. 3) og en yngre udfert af Hubaysh. Sidst-
nzvnte oversxttelse kom til at hedde Kitib al-Adwiyah al-Mufradah

18  Heriblandt Hasday ibn Shaprat, ‘Abd al-Rahmén og Ibn al-Haytham (Ullmann 1970
s. 260, 269).
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= Bogen om de usammensatte legemidler; Kitib al-Adwiyah al-Basitah
= Bogen om de simple legemidler, eller simpelt hen Kitib al-Basd'it
= Bogen om de enkle (Provengal 2001). Hubayshs oversattelse blev
nzvnt af Hunayn ibn Ishiq i hans beskrivelse af oversattelserne af
Galen (se kap. 3). Denne bog blev ogsi i udstrakt grad udsat for af-
skrivning i den arabiske medicinske litteratur.

Galen undlod i sit vaerk en nejagtig beskrivelse af planterne, idet
han henviste til Dioscurides’ vaerk, til gengzld gav han en nejagtig
angivelse af de enkle legemidlers indhold af de fra den graske hu-
moralfysiologi og naturfilosofi kendte primerkvaliteter, nemlig tor-
ke, fugt, varme og kulde. Galen indferte imidlertid noget nyt, nemlig
en graduering af kvaliteterne i fire og kun fire grader. Galens vaerk
bestar af forst en almen del, og dernzst behandles i forskellige bager
leegemidler fra planter, mineraler og dyr (Ullmann 1970 s. 263).

Gradueringssystemet blev overtaget i den arabiske legemiddel-
forstaelse, og i de forskellige arabiske skrifter om simple leegemidler
angives legemidlets grad under dets beskrivelse. De forskellige for-
fattere var dog ikke altid nedvendigvis enige om gradens talverdi.
Saledes angiver al-Kindi, at safran er varm og ter, og at begge kvali-
teter findes i forste grad, mens Ibn Sini skriver i sin Canon, at safran
er varm i anden grad og ter i forste.

Ifolge Galen kunne de fire grader eksemplificeres siledes for

primearkvaliteten varmes vedkommende:

1. Grad: (Lunkent vand) kal, absint
2. Grad: Ammoniak, opium, safran, honning
Grad: Anis, iris
4. Grad: (Kogende vand), log, hvidleg (Mazliak 2004 s. 75).

Gradinddelingerne blev systematiseret af den arabiske filosof al-Kindji,
som allerede er blevet navnt (se kap. 5). Ibn Sina indferte endnu en
kategori, idet han skrev, at visse leegemidler ogsd har specifikke ser-
egenskaber, som ikke har noget med de fire kategorier at gere. For ek-
sempel er magnetens evne til at tiltreekke jern noget specifikt ved den,

som kun kan findes og bestemmes ved forseg. Lagemidlernes virkning
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bor altsa ifelge Ibn Sina bestemmes bade ved analogisk rasonnement
ud fra kendskab til deres primaerkvaliteter og ved den eksperimentale
metode (Jacquart og Micheau 1990, jf. tekst 8 i appendiks).

Nogle vigtige ﬁ;fattere til materia medica

Der har vaeret mange arabiske forfattere til boger om de simple lz-
gemidler. Her vil blot blive gennemgéet nogle af de vigtigste. For en
langt mere komplet gennemgang af den farmakologiske litteratur
henvises til Ullmann (1970).

Som allerede beskrevet var en materia medica en narmest fast
del af de store introduktioner til medicin. Blandt de forfattere, som al-
lerede er blevet behandlet, har ‘Ali ibn Sahl Rabban at-Tabari skrevet
en hel del om simple og sammensatte leegemidler, idet den sjette em-
nekreds i hans bog Visdommens Paradis forst og fremmest handler om
farmakologi (se gennemgangen i appendiks tekst 4). Han skrev ogsi et
rent farmakologisk veerk kaldet Kizib Mandfi’ al at'imah wa-I-ashribah
wa-I-"aqaqir = Bogen om fodemidlernes, drikkenes og drogernes gavn.

Al-Razis bog, Kitib al-Hawi indeholder en serdeles omfangs-
rig fortegnelse over de simple legemidler. Fortegnelsen er pa 829
emner, som er sat alfabetisk op. Al-Rézi bruger forst og fremmest
Galen, Dioscurides og Paulos af Aigina som kilder.

Den i kapitel 5 omtalte Ibn al-Djazzar har skrevet en materia
medica med titlen a/-I'timad fi-I-Adwiyah al-Mufradah = Tilforla-
deligheden om de simple legemidler. Heri beskriver forfatteren 280 ty-
per usammensat medicin, som inddeles i fire grupper alt efter deres
respektive grader inden for Galens gradinddeling af leegemidlerne.
Den forste gruppe behandler de legemidler, som er af forste grad in-
den for en kvalitet, den naste de, som er af anden grad osv. Desuden
bliver leegeplanternes navne angivet pa fire sprog: arabisk, persisk, sy-
risk og berberisk (Jacquart og Micheau 1990 s. 112). Ibn al-Djazzir
brugte iszer Dioscurides og Galen, men ogsa en del andre forfattere
som kilder (Ullmann 1970 s. 269).

Ibn Siné skrev som navnt bide en materia medica og et dispen-

satorium som dele af sin Canon. Hans teoretiske anvisninger med
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hensyn til metodologien for afprevningen af medicin stir nyoversat
i appendiks tekst 8. Her folger et andet citat, i hvilket han udtrykker

sine teoretiske overvejelser med hensyn til legemidler:

Vi siger, at leegemidlerne har (bide) generelle og specifikke virk-
ninger, samt virkninger, som ligner de generelle. De generelle virk-
ninger er sidanne som opvarmning, atkeling, tiltrekning, frasted-
ning, heling, ulceration [sirdannelse] og lignende. De specifikke
virkninger er sidanne som gavn mod kreft, gavn mod hemorroi-
der, gavn mod gulsot og lignende. De virkninger, som ligner de ge-
nerelle, er udrensning, udflydning og lignende. Om disse [virknin-
ger gelder], at selv om de er specifikke, fordi de virker i specielle
lemmer og organer, s ligner de generelle, fordi de virker i forhold,
hvis gavn eller skade er generel, samtidigt med at hele kroppen pi-
virkes, nir [disse forhold] er til stede ... (Ibn Sind udg. Dar Sadirs.

231, citatet stir allerede udgivet hos Provencal 2001).

En af de mest betydningsfulde forfattere fra den arabiske klassik
inden for materia medica var 4bi Rayhin Mubammad ibn Abhmad
al-Birini (973-1051, kendt som al-Birni). Han var samtidig med
Ibn Sind og en af den islamiske hejkulturs mest betydningsfulde
videnskabsmeand. Som si mange andre af disse mestrede han flere
discipliner, ikke mindst astronomi og matematik. Han er bl.a. kendt
for sine astronomiske observationer af flere maneformerkelser og sin
udregning af geografiske positioner. Han tilskrives i alt 150 vaerker,
heraf har vi kun bevaret de 27. Et af hans vigtigste varker er en
seerdeles fin beskrivelse af Indien, som han udarbejdede efter selv at
have besegt landet.

Al-Birtni skrev en meget detaljeret materia medica, som pa
arabisk hedder As-Sajdanab fi-t-Tibb = Legemiddelkundskaben i le-
gevidenskaben. Verket blev skrevet i samarbejde med Aba Hamid
Ahmad ibn Muhammmad an-Nahsha'i, som var leege i Ghazna i det
nuverende Afghanistan, hvor al-Birni tilbragte den sidste del af sit
liv. Det blev det sidste vaerk, han skrev, og han dede, inden han kunne
na at skrive det feerdigt.
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Al-Birtni har i hej grad brugt Dioscurides men ogsi Galen
samt Oreibasios og Paulos af Aigina som kilder, desuden syriske kil-
der. Blandt hans arabiske kilder er al-Rézi, som han har stor respekt
for (Monteil 1996 s. 22), men han har brugt mange andre kilder bl.a.
al-Kindi, ‘Ali ibn Sahl at-Tabari m.fl. (Ullmann 1970 s. 273).

Varket behandler ca. 850 stikord omhandlende ca. 200 leegemid-
ler og er kendetegnet ved en stor grundighed i den filologiske behand-
ling, idet der efter det arabiske navn pa det enkelte leegemiddel anfores
dets navne pa graesk, persisk, syrisk og indisk og ogsi ofte pa hebraisk,
khuwarismisk, og andre mellemestlige sprog (Ullmann 1970 s. 273).
Som eksempel kan navnes te, hvor forfatteren skriver, at te hedder
shéy, hvilket er det arabiske navn for te ogsi i vore dage, og at det er
et kinesisk ord. I Beijing hedder te Tcha’a (Monteil 1996 s. 22), si al-
Birani har ret i sin etymologi. Vores ord for te kommer fra sydkinesisk.
Hvad angér teens medicinske egenskaber, skriver han, at et atkog af te
modvirker pavirkning fra vin og deemper feber (Monteil 1996 s. 22).

I det folgende beskrives nogle af de store forfattere fra den ara-
biske spanske tradition, da de historisk set er serdeles betydningsful-
de. Forst omtales Yisuf ibn Ishiq ibn Biklarish. Han skrev i Almeria
et farmakologisk veerk i tabelform over de simple legemidler. Ideen
med veerker i tabelform er, at en lege eller apoteker hurtigt kan finde
den rigtige medicinering, nir han stir over for et konkret tilfzelde. I
modsatning til for eksempel Ibn Sinés fortegnelse, hvor de enkelte
legemidler stir optegnet i artikler, som ganske vist folger et bestemt
skema, muligger tabelformen, at man straks kan finde de konkrete
oplysninger, som man har brug for.

Varket berer titlen Kitib al-Musta’ini. Den blev skrevet for
fyrsten Aba Dja'far Ahmad ibn Had al-Musta'in bi-Llah, titlens
al-Musta’ini er den sidste del af fyrstens navn. Bogen blev skrevet
i overgangen fra det 11. til det 12. drhundrede. Efter en teoretisk
indledning i farmakologien kommer tabellerne, som omhandler 704
emner sat efter det maghrebinske alfabet’. Emnerne er behandlet

efter folgende skema:

19  Det arabiske alfabet, men sat i en anden orden end den szdvanlige, den ber dog ikke
forveksles med den orden, vi har i abjad-alfabetet (se note 9).

114



1. Navnet for det enkelte leegemiddel

»N

Dets naturer og grader efter Galens inddeling
Dets synonymer pa persisk, syrisk, greesk, latin og spansk

Dets erstatningsmidler

“i A W

Dets virkninger og anvendelser (efter Ullmann 1970 s. 275).

Et andet vigtigt navn, specielt i dansk ssmmenhzng, er I6rdhim ibn abi
Sa’id ibn 1brahim al-Maghribi al-’Ali’i. Han skrev ogsa et farmakolo-
gisk veerk i tabelform i det 12. drhundrede ved navn Kizib Tagwim al
Adwiyah fi ma shtahara min al-a’shib wa-1-"aqiqir wa-I-aghdhiyah = Be-
stemmelsesverk for legemidler hvad angar de velkendte urter, legeplanter og
neringsmidler. Hans veerk har en serlig interesse for Danmark, da Peter
Forsskal kebte et eksemplar af det i Kairo i 1762-1763, da han opholdt
sig 1 Egypten i sin egenskab af naturhistoriker pi den danske ekspe-
dition til Egypten og Yemen, Den Arabiske Rejse 1761-1767 (den sa-
kaldte Carsten Niebuhr ekspedition). Eksemplaret findes pd Det Kon-
gelige Bibliotek i Kebenhavn, hvor det er bogfert som codex arabicus
114 (Renaud 1933 s. 72). Manuskriptet er allerede blevet behandlet af
denne bogs forfatter i en artikel i Fund og Forskning (Provengal 2004), 1
hvilken det sammenlignes med bade Ibn Sinés og Ibn al-Baytars mate-
ria medica, da manuskriptet fejlagtigt er blevet tilskrevet Ibn al-Baytar
(jf. Renaud 1933 s. 76). Ibn al-Baytar er neste navn, som gennemgas
her i denne oversigt. Artiklen paviser, at varket under ingen omstan-
digheder kunne stamme fra Ibn al-Baytar, men dets egentlige forfatter
blev ikke fundet i lobet af arbejdet med omtalte artikel. Det Kongelige
Biblioteks eksemplar adskiller sig fra andre manuskripter ved kun at
indeholde tabellerne og ikke den teoretiske indledning. Al-’Al&’is bog
begynder nemlig med en grundig indfering i den teoretiske legemid-
dellzere, i hvilken bl.a. diskuteres bade rasonnementet og eksperimen-
tets rolle i bestemmelsen af legemidlernes virkning (Renaud 1933 s.
72). 1 alt behandles 550 forskellige usammensatte legemidler. En be-
skrivelse af tabellerne findes i appendiks tekst 9.

Et af de vigtigste navne inden for de arabiske materia medica var
Diya’ al-Din abi Mubammad Abd Allah ibn Abmad (1197-1248), al-
mindeligt kendt under tilnavnet Ibn al-Baytar = dyrlegens sen. Han
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blev fodt i Malaga i Spanien, studerede medicin i Sevilla, og fra 1219
til sin ded i 1248 i Damaskus rejste og opholdt han sig forskellige
steder i den arabiske verden, idet han fra Spanien tog over Nord-
afrika og Egypten til Syrien, Mesopotamien og dele af Den Arabiske
Halve. Pi alle steder, som han besegte, foretog han botaniske under-
sogelser med henblik pa at forege sin farmakologiske viden.

Han skrev sin materia medica, Kitib al-Djami’ li-mufridat al-
adwiyah wa-1 aghdhiyah = Samlingen om de enkle lege- og nerings-
midler, mellem 1240 og 1248 i Damaskus, Syrien. Det er en af den
arabisk-islamiske kulturs vasentligste beger i farmakologi. Ibn al-
Baytar behandler ca. 1500 leegemidler, og bogen er skrevet med seer-
deles stor sagkundskab. Den fik derfor bade stor og blivende betyd-
ning, og den blev vidt anvendt i hele den arabiske verden. Den blev
kopieret i utallige manuskripter og blev oversat til tyrkisk. Den blev
dog ikke oversat til latin, da den forst blev skrevet, efter at den store
bolge af oversattelser fra arabisk til latin havde fundet sted i det 12.
arhundrede (se kapitel 11). En artikel fra Sam/ingen star oversat i ap-
pendiks i tekst 10. Det er artiklen om rav, som viser, hvordan rav blev
brugt medicinsk i den klassiske arabiske kultur.

Samlingen er blevet beskyldt for at vere en ekstensiv, men sim-
pel kompilation af tidligere skrevne varker. Dette er imidlertid at
gore Ibn al-Baytir uret, da hans materia medica er skrevet med en
imponerende sagkundskab (Ullmann 1970 s. 282). Det er rigtigt,
at materialet i meget hej grad stir samlet i citatform, men som det
citerede eksempel i appendiks viser, bragte Ibn al-Baytar ogsé sine
egne teser, iagttagelser og slutninger til teksten (Provencal 2004).
Desuden er Samlingen swrlig betydningsfuld i videnskabshistorisk
sammenhzng, da den bade pa grund af forfatterens grundighed og
dens historisk sene affattelsestidspunkt fungerer som et serdeles fint

opsamlings- og opslagsvark for den arabiske farmakologi.

Dispenmz‘orier

Boger om sammensatte leegemidler dannede som sagt en egen genre

inden for den farmakologiske litteratur. I og med at lzeren om de
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sammensatte og de usammensatte legemidler blev betragtet som
to selvsteendige discipliner, kan man sige, at farmakologi og farmaci
blev til to selvsteendige fag i den arabiske medicin.

Ideen med at sammensatte legemidler var ikke si meget at
kombinere forskellige virkninger, som at fremstille det legemid-
del, hvis kardinalegenskaber og iser disses styrke skulle modsvare
den sygdom, som skulle behandles. Nogle af opskrifterne pa disse
legemidler, iser det praeparat, som kaldtes for teriak, kunne inde-
holde store mangder enkeltingredienser. Teriak var oprindeligt i den
klassiske litteratur et preeparat, som skulle fungere som modgift ved
slangebid, men i den arabiske medicinske litteratur blev det efter-
handen ensbetydende med modgift i al almindelighed.

Den arabiske filosof al-Kindi fik i sin bog om sammensatte la-
gemidler, Kitib fi ma’rifat quwa al adwiyah al-murakkabah = Bogen
om kendskabet til de sammensatte legemidlers krefter, udarbejdet et
gradueringssystem, efter hvilket de enkelte grader folger en geome-

trisk opstigning i forhold til den modsatrettede egenskab.

1. Hvis to modsatrettede egenskaber findes i lige store meng-
der, ophaver de hinanden. Legemidlet siges da at vaere tem-
pereret.

2. Et legemiddel siges at veere i forste grad, hvis den pagel-
dende egenskab stir i forholdet 1: 1/2 i forhold til den mod-
satrettede egenskab.

3. Et legemiddel siges at vere i anden grad, hvis den pagel-
dende egenskab stir i forholdet 2: 1/2 i forhold til den mod-
satrettede egenskab.

4. Et legemiddel siges at veere i tredje grad, hvis den péigeel-
dende egenskab stir i forholdet 4: 1/2 i forhold til den mod-
satrettede egenskab.

5. Et legemiddel siges at veere i flerde grad, hvis den pagel-
dende egenskab stir i forholdet 8: 1/2 i forhold til den mod-
satrettede egenskab (efter Stephan 1996).
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Grad Mangde = Konstant af modsatrettet egenskab
o = tempereret | I I
I 2 I
2 4 I
3 8 I
4 16 I

Tabel 2: Tabellen viser al-Kindis gradueringssystem. Her er forholdet mellem
egenskaberne blevet fordoblet i forhold til angivelserne hos Stephan (7996). 1
moderne termer ville man sige, at gradueringssystemet hos al-Kindi folger en

eksponentialfunktion: f{x) = 2"i forhold til den modsatrettede egenskab.

Hyvis vi ser pa det konkrete eksempel, som star angivet hos Stephan
(1996), kan vi se, hvordan en apoteker kunne danne et legemiddel

med specifikke kardinalegenskaber.

Legemidlet bestir af folgende ingredienser:
Kardemomme: Varm i forste grad og ter i ferste grad
Safran: Varm i ferste grad og ter i ferste grad

Myrobalan: Kold i forste grad og ter i forste grad

Belliric: Kold i forste grad og ter i forste grad.
Simpelt Veegt Varme Kolde Torre Fugtige
Lagemiddel dele dele dele dele
Kardemomme | 1 dirham | 1 del 1/2 del 1 del 1/2 del
Safran 2 dirham | 2 dele 1 del 2 dele 1 del

Myrobalan 1 dirham | 1/2 del 1 del 1 del 1/2 del

Belliric 2 dirham | 1 del 2 dele 2 dele 1 del

T alt: 6 dirham | 41/2 del | 41/2 del | 6 dele 3 dele

Tabel 3: Tabellen angiver, hvordan man udregner det sammensatte legemiddels

kardinalegenskaber.




Myrobalan er frugten fra treeet af slegten Zerminalia, som blev vidt
anvendt som medicin. Belliric er frugten fra treet Terminalia bel-
lirica. Som det ses, udligner varme og kulde hinanden, mens der er
dobbelt si mange torre dele som fugtige dele. Lagemidlet er med
andre ord tert i ferste grad, mens det er tempereret, hvad angér kulde
og varme. Det ses ogs, at kardinalegenskaberne udregnes efter vagt.
Ordet dirbam er en arabisering af det graeske ord drachme. Selv om
denne vagtenhed kunne variere en hel del, havde det dog i klassisk
tid oftest en veegt pi 3,125g (Hinz 1970), hvilket vil sige, at det pa-
geldende praparat havde en samlet vaegt pi 18,75g. Tabellen er efter
Stephan (1996). (Det ovenstiende eksempel er allerede publiceret
hos Provengal (2001) s. 61-63).

Som det ses, fik man et legemiddel, som var tempereret, hvad
angir varme og kulde, men som var tert i forste grad. Midlet kunne
sd bruges til en mild oprettelse af balancen i kardinalvaeskerne ved
sygdomme, som skyldtes for megen fugt.

Det er imidlertid uklart, i hvor hej grad al-Kindis matematiske
metode til udregning af legemidlers egenskaber egentlig fandt an-
vendelse. Det ser i hvert fald ud til, at hverken al-Rézi, al-Madjasi
eller Ibn Siné brugte den i deres dispensatorier. Var den for spekula-
tiv eller matematisk p en tid, hvor matematikken endnu i hej grad
var i en formativ fase, og hvor de geometriske udregninger og alge-
braen til en vis grad konkurrerede med hinanden? Al-Madjisi, hvis
dispensatorium som tidligere navnt findes i 10. kapitel i anden del
af Bogen om den hele legegerning, skrev, at man ved tilvirkning af sam-
mensatte legemidler mitte tage hensyn til ingrediensernes meng-
der af hensyn til de forskellige virkningsgrader, men han bruger ikke
al-Kindis matematiske metode. Hans dispensatorium indledes med
en bred indfering i teriaker og elektuarier, og de forskellige sammen-
satte legemidler opferes efter art.

Ibn Sinis dispensatorium fylder, som allerede naevnt, hele femte
bog af hans Canon. Her bliver legemidlerne sat op bade efter art og

efter sted, dvs. systematisk efter de steder pa kroppen, som de anven-
des pd (Ullmann 1970 s. 304). ‘Ali ibn Sahl Rabban al-Tabari skrev
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ogsda om de sammensatte leegemidler i sin bog Visdommens Paradis,

nemlig den sjette og sidste artikel i sjette emnekreds (se side 1538).

Gifte, forgiftninger og modgifte

En serlig underafdeling af den arabiske farmakologi er begerne om
gifte og forgiftninger. Forgiftninger blev, i overensstemmelse med
den klassiske humorale fysiologi, forstiet pa den mide, at giftene
virkede ved et overskud af kardinalegenskaberne, si de forarsagede
en ubalance i kardinalvaeskerne ved enten at bibringe for megen var-
me eller for megen kulde. Dette var den almindelige forstielse bl.a.
fundet i den vesentlige giftbog Kitib al-Sumim wa Daf” Madar-
ribhi = Bogen om giftene og modarbejdelsen af deres skader af Djabir ibn
Hayyin. Bogen er en vasentlig leegebog, som blev skrevet pa over-
gangen mellem det 9. og 10. drhundrede. Deri skriver forfatteren,
at giftenes virkninger, hvad enten der er tale om, at de virker ved
betendelser og forbreendinger eller ved stivhed og afkeling, bl.a. er
athengig af mangden af den giftige substans, som ligger bag forgift-
ningen. Derudover udreder forfatteren bl.a. forgiftningssymptomer,
terapeutiske forholdsregler og tilberedning af modgifte. Afsnittet
med beskrivelserne af de enkelte giftstoffer er kendetegnet ved stor
nojagtighed (Ullmann 1970 s. 328).

Ogsi andre opfattelser af forgiftningsfysiologien blev skrevet
ned i den klassiske tid, og disse opfattelser var baseret pa rationelle
overvejelser pa grundlag af empiriske iagttagelser. Séledes skrev den
i kap. 3 og 8 nzvnte al-Djahiz, at opfattelsen af giftenes virknings-
mader som udspringende af deres pavirkninger af kardinalegenska-
berne var forkert. Hvis gift virkede ved for megen varme, hvorfor
blev man da ikke forgiftet af ild? Hvis de virkede ved for megen
kulde, hvorfor virkede is da ikke giftigt? Ifelge Djahiz var det klart,
at gifte ikke skadede ved kulde eller varme, men ved deres specifikke
egenskaber. Disse specifikke egenskaber havde ingen egne navne,
og deres eksistens kunne kun erkendes ved deres virkninger (Aarab
m.fl. 2001). De iagttagelser, han havde gjort til stette for sin teori,

beskriver han siledes:
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Der blev skrevet en del bager om toksikologi i den klassiske arabi-
ske kultur. Det ovenstidende er kun ment som en hurtig indfering i
den arabiske klassiks teoretiske forstielse af giftenes virkninger. For

en god indfering i den arabiske toksikologiske litteratur henvises til

Jeg vil vise, at det, jeg har sagt om egenskaber, overensstemmelser
og [bestanddelenes indre] naturer, er sandt! Ser man ikke, at hun-
dens og ulvens maver begge opleser knogler, men ikke daddelker-
ner, selv om daddelkerner dog er losere, bladere og svagere end
solide knogler? ... [Den samme observation gelder] arbejdsheste,
hvis maver forvandler terret klover og he til gadning, men ikke
er i stand til at fordeje byg. Kamelen samler sine tender omkring
grene pa tjorn med torne som oksehorn ... men er ikke i stand
til at fordeje udbledt byg. Alt dette kan ikke [forklares pa anden

méde] end som egenskaber og overensstemmelser*® (Al Djahiz

red. 1996 b. 4 5.313-314).

Ullmann (1970).

20

Ordet overensstemmelser kan her ogsi forstis som specificiteter.
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8. Oversigt over zoologien og botanikken
1 den klassiske arabiske kultur

Selv om denne bog forst og fremmest handler om den arabiske me-
dicin, kan det veaere pé sin plads at beskrive den klassiske arabisk-is-
lamiske kulturs syn pa det biologiske liv i al almindelighed, iser da
der er blevet forsket i dette emne de senere ér.

Det arabiske sprog rummer et meget stort antal termer til be-
tegnelse af dyre- og plantearter. Det gaelder bade det klassiske sprog
og dialekterne. Enhver, som har beskeftiget sig med Peter Forsskils
optegnelser fra Den Arabiske Rejse 1761-1767 (den sikaldte Car-
sten Niebuhr ekspedition) vil vere klar over dette (Forsskil 1775a
og 1775b). I moderne tider er dette artskendskab ikke blevet mindre,
siledes som behandlingen af botaniske og zoologiske artsnavne hos
f.eks. Schweinfurth (1912), Goodman m.fl. (1989), Hobbs (1990)
eller Provencal (1997) viser. Dette store naturhistoriske vokabular
fandtes ogsd i den klassiske arabiske litteratur, som for eksempel li-
sten over de 134 fuglearter og de 79 fiskearter (laes vanddyrearter) fra
beskrivelsen af en og havnebyen Tinnis i Nilens delta (ikke senere
end 11oo-tallet) (Provencal 1995) eller AbG Hanifas plantebog (d.
895) eller al-Damiris dyreleksikon (1372).

De nomadiske arabere i arkenen havde og har fremdeles et seer-
deles godt empirisk kendskab til naturen omkring dem. Dette er let
at dokumentere, dels ved etnografiske feltundersogelser blandt be-
duiner i vore dage, og dels ved at se pd de klassiske kilder. Siledes
skrev en af de fremmeste klassiske forfattere i zoologi al-Djahiz (se

kap. 2) i sin bog Kitib al-Hayawdin = Bogen om dyrene:

Jeg stotter mig kun til beduinernes kundskaber — selv om bedui-
nerne ikke kender noget til pleje og aflusning eller noget til gen-

sidig pimindelse og indtjening, si var disse mange arter [af dyr],
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hvad enten de var rovdyr, plantezdere eller af begge slags naturer,
udbredt i det vilde land, i erkener, dale, det gronne land, tyknin-
ger, sandet eller pa bjergenes toppe. De var pi beduinernes bo-
pladser og avlesteder, og beduinerne slog lejr og opholdt sig, som
man ser, mellem disse, og de vilde eller halvvilde dyr ferdedes
ogsa blandt beduinerne. Somme tider, ja endda ret ofte, blev be-
duinerne provet ved [dyrenes] hugtaender og kloer, ved stik, hug
og bid og ved at blive dt. Derfor opstod hos dem behovet for
kendskab til forholdene vedrerende disse sirende og drebende
[angribere] og til omstendighederne omkring den angrebne, den
sirede eller den drabte, til hvordan man kunne forfolge [disse
arter] eller flygte [fra dem] og til de kropslige skader og deres be-
handling — [jeg foretrekker derfor beduinernes viden] pd grund
af [deres] vedvarende behov og observationer, sammen med, hvad
de har arvet af viden omkring skaderne og deres behandling (al-
Djahiz, red. 1996, bd. 6, s. 29).

Den arabiske naturhistorie havde to store kilder til sin viden om
planter og dyr: 1. Jrkenarabernes detaljerede kendskab til den natur,
som omgav dem. 2. De klassiske beger om naturhistorie, her kom
Aristoteles’ zoologi til at spille en afgerende rolle.

Forstaelsen af naturen i den klassiske islamiske kultur byggede
pa en videreforelse og en integration af de klassiske naturfilosofier.
Som det er fremgiet af de foregiende kapitler, blev bade dyrene og
planterne, ligesom alt andet materielt i verden, anskuet som besta-
ende af forskellige blandinger af de fire grundstoffer med deres kar-
dinalelementer. Dette var jo ogsd baggrunden for forstielsen af de
torskellige leegemidlers virkninger.

Som det fremgar af den ovenfor citerede passage af al-Djéahiz, sa
blev, i hvert fald hos en sa betydningsfuld forfatter som ham, bedui-
nernes empirisk baserede viden allerede pa et tidligt tidspunkt gene-
relt foretrukket som kilde til zoologisk og naturhistorisk viden frem
for de oversatte boger fra klassikken. Ser vi pi den videnskabelige
antologi eller “essaysamling”, som gar under navnet Renbedens Brod-

res Epistler (10. drhundrede), viser de naturhistoriske dele af disse
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skrifter, at de er baseret pd en skarp iagttagelsesevne, og alle de data,
som stir opfert i disse epistler, er baseret pa observationer. Det ber
dog ikke skjule det faktum, at inden for naturhistorie var den graeske
videnskabelige litteratur den store leeremester, ligesom den var det
inden for medicin.

Aristoteles’ Historia Animalium blev oversat til arabisk i anden
halvdel af 700-tallet. Ifolge ibn al-Nadims katalog fra 988 skal Ibn
al-Bitriq have veret oversetteren. Dette er imidlertid blevet mod-
sagt af moderne forskere, idet den arabiske tekst i oversattelsen,
ifelge deres analyser, synes at vare for forskellig fra Ibn al-Bitrigs
skrivestil (jf. Kruk 1979 s. 16). Det er muligt, at der blev foretaget
flere oversaettelser, og det synes sikkert, at oversattelsen eller i hvert
fald en af dem, hvis flere blev foretaget, gik over en mellemudgave
pa syrisk.

Aristoteles’ zoologi bestod i sin oprindelige udgave af fem be-
ger, som her angives med deres latinske titler: 1. Historia Animalium
= Dyrenes historie; 2. De Partibus Animalium = Om dyrenes dele; 3. De
Generatione Animalium = Om dyrenes formering; 4. De Motu Animali-
um = Om dyrenes bevagelser og 5. De Incessu Animalium = Om dyrenes
Jfremtraden. De tre forste af begerne blev i den arabiske overszttelse
sammenfattet i et enkelt korpus ved navn Kitib al-Hayawain = Bogen
om dyrene, eller Kitib Taba’i’ al-Hayawdin = Bogen om dyrenes natur,
eller Kitib al-Hayawain ghayr an-Nitiq = Bogen om de ikke-rationelle
dyr, det sidste skal forstis siledes, at mennesket i arabiske filosofiske
vaerker blev regnet for at vaere en dyreart pa linje med andre dyrearter
og blev kaldt for al-hayawdin al-nitig, dvs. det rationelle dyr. Vaerket
bestar i sin arabiske udgave af 19 kapitler (jf. Brugman og Drossaart
Lulofs 1971), idet Historia Animalium bestar af 1o kapitler, hvor det
tiende dog er uagte, (dvs. ikke er skrevet af Aristoteles, hvilket ara-
berne aldrig opdagede), De Partibus Animalium bestar af fire, og De
Generatione Animalium af fem kapitler (Ullmann 1972 s. 8). Det er
endnu et abent spergsmail, om de to sidste beger i Aristoteles’ zoo-
logi blev oversat til arabisk.

Aristoteles’ zoologi kom til at vare standardbogen i zoologi i

den arabiske kultur. Den blev viderebearbejdet, brugt som forlaeg
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eller monster for andre zoologiske arbejder, men ogsa kritiseret og
modsagt, ikke mindst hvis empirisk indsamlet data gav andre resul-
tater, end hvad Aristoteles skrev. Ikke desto mindre kan Aristoteles’
betydning for den arabiske zoologi ikke overvurderes. Siledes ind-
delte Ibn Sini sin egen zoologi i 19 kapitler. Det samme antal, som
fandtes i den arabiske udgave af Aristoteles’ zoologi, og det synes
ikke at vaere nogen tilfeldighed. Ibn Sini er serdeles athangig af
Aristoteles i sin zoologi, men han ger dog mere end at kommentere
den, idet han bruger egne iagttagelser og raesonnementer.

Den tidligere navnte al-Djahiz har dog i sit vaerk Bogen om dy-
rene kritiseret Aristoteles bide med hensyn til direkte observationer
og/eller eksperimenter, hvis resultater modsagde det, der stod hos
Aristoteles, og med hensyn til metodemessige og teoretiske overve-
jelser. Siledes skriver Aristoteles, at slanger kan skreemmes vaek med
planten rude. Al-Djéhiz skrev, at han havde foretaget forseg pa slan-
ger med denne plante, men at slangerne overhovedet ikke reagerede
pa planten (Aarab m.fl. 2003 s. 17).

Al-Djahiz kritiserede ogsd Aristoteles for ikke at bruge hen-
visninger til de oplysninger, han giver videre i sin Dyrenes historie
(Aarab m.fl. 2003). Araberne var i modsatning til de klassiske for-
fattere ofte omhyggelige med at navne deres kilder. Noget som sik-
kert bl.a. gar tilbage til profettraditionerne, hvor det var nedvendigt
at underbygge en traditions autenticitet ved at navne hjemmels-
mandene. Jaevnfor ogsa det lange citat ss. 163-171 fra indledningen
til al-Madjasis Bogen om den hele legegerning.

Der var mange andre forfattere til naturhistoriske beger og tek-
ster. Her skal beskrives et par eksempler. Renhedens Bredre var, som
tidligere nevnt, en gruppe “essayister”, som skrev en essaysamling.
De enkelte essays kalder de for epistler, rasd’i/, og epistlerne danner
tilsammen en encyklopadisk beskrivelse af verden. Gruppen Renhe-
dens Brodre var sandsynligvis af shiitisk, neermere bestemt ismaeli-
tisk observans, hvilket syner igennem i deres arbejde. Ifolge tidligere
nzvnte Ibn al-Qifti (se kap. 2) var deres onske at forene den graeske
filosofi med den islamiske religion (jf. citatet oversat hos Nicholson

s. 370). Hvorom alting er, si inkluderer deres encyklopadi nogle ser-
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deles fine naturvidenskabelige afsnit. De biologiske passager, som er
undersogt personligt af denne bogs forfatter, udviser en skarp ob-
servationsevne, og alle de anferte data er baseret pd direkte obser-
vationer og empiri. Som eksempel kan nzvnes epistlen om fuglene,
i hvilken en generel zoologi vedrerende fuglene beskrives. Der er
dog ingen beskrivelser af de enkelte arter, de forudsattes kendt, men
epistlen giver et samlet overblik over fuglenes biologi.

Generelt danner medicin og biologi en enhed, forstiet pa den
made, at lzeren om de fire grundstoffer og de fire primarkvalite-
ter blev betragtet som gzldende for bade dyrenes og planternes liv.
Mennesket blev som tidligere naevnt betragtet som et dyr pd samme
méde som de ovrige dyr. Til eksemplificering af denne forestilling
om enheden hos de levende organismer og deres funktionsmade kan
vi leese, hvad den ovenfor omtalte ‘Abd al-Latif al-Baghdadi (se kap.

3) skrev om bananplantens blade:

... man finder, at bananpalmen har blade [som er] fuldstendig
som daddelpalmens. Dog synes det siledes for betragteren, at
bladet giver det bestemte indtryk, at bladudsnittene [her me-
nes de fra daddelpalmens fjersnitdelte blade] er sat i forbindelse
med hinanden, si at [bananpalmens] blad er blevet som et stykke
gront silkeklaede, som er blevet spredt ud, eller et gront flag, som
skyder smukt og frisk frem. Det er, som om bananen har erhver-
vet fugten fra kolokvinten, men har erhvervet formen fra daddel-
palmen, idet man ved, at det blot skyldes den overvejende torke i
dens temperament, at bladet hos daddelpalmen splittes i bladud-
snit, mens bladet hos bananen forbliver forenet i bladudsnittene
pa grund af dens store maengde fugt og ikke splitter sig op ...
(Videan m.fl. s 54-55).

Kort og godt: Bananpalmen og daddelpalmen har begge deres tem-
peramenter, det vil sige deres egen specifikke blanding af de fire kar-
dinalegenskaber pa samme made som mennesker og alle andre ting
i naturen. Den islamiske kultur havde i den klassiske tid en systema-

tiseret og afsluttet opfattelse af den levende naturs sammensatning
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og virkemiéde, det man med et moderne udtryk ville kalde for et vi-
denskabeligt paradigme. Denne opfattelse gav logiske og rationelle
forklaringer pa de fenomener, man iagttog. Pa dette grundlag kan

man sige, at denne kultur havde en egentlig biologisk og medicinsk
videnskab.
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9. Oftalmologi

Inden for gjenmedicin og optik gjorde araberne store fremskridt.
Det var selvfolgelig igen den graske medicin, som var den altdomi-
nerende basis for den arabiske gjenlaegekundskab. Det var siledes
graeske anatomiske begreber, som var gzeldende i arabisk oversattelse
(Ullmann 1970 s. 204). Her beskrives nogle fa betydningsfulde leeger.
For en mere udferlig behandling se Ullmann (1970) s. 204-214.

Hunayn ibn Ishaq skrev som tidligere nevnt (se side 74) et of-
talmologisk verk kaldet A/-Ashr Magalat fi-I-"Ayn = De ti afhand-
linger om gjet. Hunayn indsamlede stoffet i lobet af 30 4r og skrev
til sidst det hele samme til én bog. Bogen er dog en kompilation af
graske legers arbejder inden for gjenlegevidenskab, forst og frem-
mest Galen og derefter Oreibasios, Paulos af Aigina m.fl. (Ullmann
1970 s. 206). Bogen fik stor betydning bade i den arabiske verden
og i Europa, da et kompendium af bogen blev oversat til latin under
titlen Galeni liber de oculis translatus a Demetrio = Galens bog om agjne
oversat af Demetrius eller titlen Liber de Oculis Constantini Africani
= Constantin Afrikanerens gjenbog (se side 140 f1.). Desuden skrev
Hunayn ogsa en oftalmologisk bog i kateketisk form for sine senner
under titlen Kitib al-Masd’il fi-I-"Ajn = Bogen om sporgsmdlene om gjet
(Ullmann 1970 s. 206).

Bade ‘Ali ibn Sahl Rabban at-Tabari og al-Razi fik inkorpore-
ret store afsnit om oftalmologi i henholdsvis Visdommens Paradis og
Kitab al-Hawi. 1 Visdommens Paradis er noget af stoffet hentet fra De
ti afhandlinger om gjet. 1 Kitib al-Hawi handler hele andet bind ude-
lukkende om gjenlegevidenskab (Ullmann 1970 s. 207). Ibn Sind
har naturligvis ogsi skrevet godt om emnet i sin Canon.

Blandt de betydningsfulde gjenlager bor omtales Sharaf al-Din
Al ibn Tsé (d. efter ar 1010) Han var elev hos ‘Abd Allah ibn Tayyib
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(se kap. 5) og skrev et af middelalderens betydeligste oftalmologiske
vaerker. Det bestod af tre bager. Den forste beskrev gjets anatomi, og
bog nummer tre indeholdt blandt andet en medicinfortegnelse over
de legemidler, som blev brugt til ejenbehandling. Forfatteren be-
skriver vigtige gjensygdomme som gra ster, gron steer osv. i et udfer-
ligt kapitel i sin bog. Ibn ‘Isds bog blev ifelge Ullmann forst overgaet
i Europa i begyndelsen af 1700-tallet (Ullmann 1970 s. 209).

En anden betydningsfuld mediciner var Khalifah ibn abi Maha-
sin al-Halabi. Han skrev et omfangsrigt veerk Kitib al-Kafi fi-I-Kub!
= Den tilstrekkelige bog i gjelegevidenskaben mellem 1266 og 1275.
Bogen er sat i tabelform og den indeholder ogsi talrige atbildninger,
bl.a. af mange kirurgiske instrumenter. Serlig betydningsfuldt i vi-
denskabshistorisk perspektiv er, at forfatteren i sin indledning omta-

ler 18 tidligere arabiske verker i oftalmologi (Ullmann 1970 s. 212)

Den arabiske forstaelse af gjet var baseret pi de graske teorier. Der
var basalt set to teorier. For Epikur og Aristoteles sendte de betrag-
tede genstande konstant deres billeder, som var tro kopier eller “de-
materialiseret form”, til ojet, der pd den méide kom i berering med
og befolte disse. For andre graeske teenkere som Platon, Euklid, Pto-
lemaios og Galen udsendte gjet konstant usynlige straler, som ramte
de betragtede genstande og blev tilbagekastet af disse for at vende
tilbage til gjet. Jjet blev med andre ord nermest betragtet som en
form for lygte. For Platon havde de tilbagekastede straler ogsé far-
vede udstremninger.

Den arabiske fysiker og optiker I6n al-Haytham foretog en rak-
ke eksperimenter, som péviste, at lysstrilerne bredte sig ud i rette
linjer. Bl.a. betragtede han lysstraler i stovfyldt luft og foretog forseg
med merkekammer, hvor billeder blev dannet pa kammerets bagside,
ved at der kom lys ind gennem et hul i den modsatte vaeg. Derefter
paviste han, at bide lysende og belyste genstande udsender lys (di-
rekte eller tilbagekastet) i alle retninger. Han udforte geometriske
analyser af lysstriler, som blev brudt i gennemsigtigt materiale. Til
sidst tilbageviste han enhver teori om, at gjet selv udsender straler, og

forklarede, hvorledes dannelsen af billeder i et morkekammer svarer
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punkt for punkt til den belyste genstand. Til sidst forklarede han
gjets funktionsméade som et merkekammer, egentligt bestdende af
et system af to kamre adskilt af linsen. Han forklarede at, for at man
kunne se en genstand, var det nedvendigt, at lyset fra den belyste
genstand blev brudt korrekt for at nd den bageste veeg i morkekam-
meret, dvs. i moderne termer nethinden (Mazliak 2004 s. 211-212).

Araberne beskaftigede sig ogsd med andre specialgrene inden
for medicin, bl.a. hygiejne, herunder seksualhygiejne, dyrleegekund-
skaber, odontologi, diztetik m.m. For en oversigt henvises til spe-

ciallitteraturen, iszer Ullmann (1970).
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10. Sygehusene og legegerningen

som proﬁzssion

Sygehusene

Den arabiske verden fik hurtigt indfert sygehuse. Som det fremgar af
ovenstiende, blev der gjort mange fremskridt inden for leegeviden-
skaben i den arabiske verden, men et af de steder, hvor den virkelig
gjorde sig gzeldende i forhold til tidligere kulturer var ved indferelse
af store og velfungerende sygehuse.

Det forste sygehus i arabisk regi blev bygget i Bagdad under
kaliffen Haran al-Rashids regeringstid (786-809). Det var sandsyn-
ligvis vesiren Yahya ibn Khalid ibn Barmak, som stod for oprettelsen
og byggeriet af dette sygehus. Traditionelt har man sagt, at det var
sygehuset i Gondéshapur, som var model, men det er blevet beneg-
tet af moderne historieforskning. Som det fremgar af skildringen
af de forste leger i abbaside-tiden og iser Bakhtisht’'-familien, si
spillede det akademiske milje fra Gondéshapir en vasentlig rolle i
udviklingen af den klassiske arabiske medicin, si Gondéshapiirs rolle
er stadigvek et abent spergsmal og sikkert mere betydningsfuld, end
hvad disse moderne historikere vil gore det til.

I lebet af de naste knap hundrede édr blev yderligere fem sy-
gehuse bygget i Bagdad. Det storste og mest betydningsfulde blev
bygget i 982, og det var den buwajhidiske vesir ‘Adud ad-Dawlah,
som stod for opferelsen. Sygehuset havde en medicinsk stab pa 25
lzeger. Blandt dem var der, hvad vi med et moderne ord ville kalde
for specialleeger som ejenlaeger, kirurger og lager, der kunne sxtte
knogler pd plads. Ifelge visse kilder bestemte en minister (wazir) i
begyndelsen af goo-tallet, at sygehusene ogsa skulle sorge for daglig
sygebehandling i feengslerne samt for, at rejsende laeger skulle besoge

landsbyerne i det nedre Irak (Savage-Smith 1996 s. 934)
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I Kairo byggede Ahmad ibn Tulin, som var guverner for ab-
basidekaliffen i Bagdad (se s. 20 og 37), i 872 det forste sygehus i
al-Qat’i, som 14 i den sydvestlige del af det nuverende Kairo. Al-
lerede for ar goo skal yderligere to hospitaler vaere blevet bygget i
al-Fustat, som 14 lige i nerheden, men kilderne er ikke helt entydige
(Savage-Smith 1996 s. 934). I 1100-tallet grundlagde Salah ad-Din
(Saladin) Nasri-hospitalet i Kairo, som dog blev overgiet bade i stor-
relse og betydning af Mansuari-hospitalet, som blev ferdigbygget i
1284. Manstri-hospitalet forblev det vigtigste sygehus i Egypten til
og med det 15. drhundrede (Savage-Smith 1996 s. 934). Nari-ho-
spitalet i Damaskus blev bygget midt i 1100-tallet og forblev et be-
tydningsfuldt behandlingscenter til og med det 15. drhundrede, men
da var det blevet suppleret med yderligere fem sygehuse i samme by
(Savage-Smith 1996 s. 934-935). 1 Qayrawan blev der bygget et sy-
gehus i 8oo-tallet, og der blev faktisk efterhinden bygget sygehuse
over hele den islamiske verden. Siledes kom der tidligt behandlings-
centre i Mekka og Medina, og i Rayy i Iran, som al-Rézi er opkaldt
efter, fandtes der et sygehus, som han var direkter for, men der fand-
tes desuden adskillige sygehuse i Iran (Savage-Smith 1996 s. 935).
I middelalderen blev sygehusene péd arabisk benwvnt bimdristin,
hvilket kommer fra persisk og betyder “sted for syge”. P4 moderne
arabisk kaldes et sygehus for mustashfa, hvilket betyder “helbredel-
sessted”. Merkeligt nok synes hospitaler forst at veere kommet sent
til det islamiske Spanien. Det forste synes at vere blevet bygget i
Granada i 1397 (Savage-Smith 1998 s. 935).

Vived en del om, hvordan de store sygehuse i Syrien og Egyp-
ten i det 12. og 13. arhundrede blev drevet. De havde almindeligvis
en mere eller mindre korsformet grundplan, og de centrale dele be-
stod af jwdner, store centrale haller med buede lofter. Disse haller
indeholdt ofte springvand og andre vandanlag, dels for at sikre rent
vand til bad og andre formil, og dels som et beroligende og wstetisk
indslag, som ogsa skulle sgrge for en behagelig atmosfzre og tempe-
ratur. Hospitalerne var ofte knyttet til en moske, en lzereanstalt eller
maske til grundleggerens mausoleum. Siledes indeholdt Qala’tn-

hospitalet i Kairo bade sultan Qala’ns grav og en moske med der-
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tilherende pradikestol (jf. Turner 1999 s. 143). Hospitalerne havde
specielle afdelinger for patienter med psykiske sygdomme, med fe-
bersygdomme, mavesygdomme eller gjensygdomme, samt kirurgi-
ske afdelinger (Savage-Smith 1996 s. 935). Der kunne ogsa vare
separate afdelinger for sengeliggende patienter og rekonvalescerende
patienter (jf. Turner 1999 s. 143). Alle afdelinger var delt i mands-
og kvindeafdelinger. Desuden havde hospitalerne egne apoteker og
ogsé klinikker med fri uddeling af medicin for ambulante patien-
ter eller patienter uden for hospitalet (Turner 1999 s. 143, Savage-
Smith 1996 5. 935).

Laegestaben bestod af laeger, specialleeger og apotekere samt for-
skellige former for plejepersonale. Direkteren for sygehuset behove-
de ikke at veere medicinsk uddannet, da det var en rent administrativ,
men ofte serdeles lukrativ stilling. Lederen for det medicinske per-
sonale var derimod altid uddannet lege (Savage-Smith 1996 s. 935).
Generelt set synes kilderne at vise, at sygehusene fungerede pa en
made, som minder om moderne sygehuse, idet der var stuegang med
dertilhorende bestemmelse af behandling og ordinering af medicin.
Desuden kunne der vare medicinsk undervisning i forbindelse med
sygehusene, og de medicinstuderende fik ofte palagt at arbejde pi
et sygehus som en del af deres uddannelse (Savage-Smith 1996 s.
936).

Som det kan forstis af ovenstiende, kunne sygehusene have et
ret omfangsrigt budget. Deres udgifter blev dekket af stiftelser (pa
arabisk wagf, flertal: awgdf), som blev indstiftet af herskeren eller
velstdende mend, som gav ejendom til stiftelsen, hvis formal var at
drive sygehuset, hvilket allerede er blevet navnt i kap. 1. Ejendom-
men kunne bestd af butikker, meller, karavanestationer eller hele
landsbyer. Dertil kom ofte, at en del af de offentlige statsudgifter det
pageldende sted ogsi gik til driften af sygehusene. Det forventedes,
at pasning og pleje pa sygehusene var gratis. Sommetider fik patien-
ter endda et lille stipendium ved deres udskrivning. Dog kunne de
enkelte leger kraeve sig betalt af patienterne for deres behandling
(Savage-Smith 1996 s. 936, 940).
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ngegernin gen som profession

Laegegerningen blev i ret hej grad kontrolleret i den klassiske is-
lamiske kultur. Dels blev det forlangt af legerne, at de skulle vere
personligt omhyggelige med at folge gode moralske og hygiejniske
standarder, og dels blev selve leegevasenet kontrolleret af statsmag-
ten i de storste bycentre. Ifolge samtidige boger om lageetik skulle
legen f.eks. hver morgen vaske sig, berste teender og fjerne svedlugt
med zinkoxid. Han skulle vare velfriseret og have skag og negle
klippede. Desuden skulle han begynde dagen med at lese religiose
tekster, for det var gudsfrygten, som gjorde, at han kunne vise barm-
hjertighed. Lagerne kendte den hippokratiske ed, men selvfolgelig
i en islamiseret udgave (Toll 1973 s. 323-324). De anerkendte leeger
skrev ofte fyldige passager i deres vaerker, hvor de angav kvaksalvere
og deres metoder og advarede mod de somme tider fatale folger, som
kvaksalverne kunne afstedkomme. Selv om der var en form for kon-
trol fra centraladministrationens side, ber det dog huskes, dels at der
var store omrader iser pa landet, hvor tilstedevarelsen af leger i hel-
digste fald var sporadisk, og dels at kontrollen ikke var formaliseret af
lzegestanden som sidan, men faldt under den generelle samfundsfor-
pligtelse til at modvirke udnyttelse og kriminalitet, som var et teolo-
gisk/juridisk krav i alle islamiske samfund. Denne forpligtelse faldt
ind under mubtasib-embedet (jf. Beek Simonsen 2001 5.99-100), selv
om der ogsd mere specifikt kunne vare en ra’is al-atibba’ = legernes
prasident, som i praksis fungerede som en form for embedslaege.
Vores kilder til den offentlige kontrol med laegevirksomheden i den
klassiske tid er desvarre serdeles fatallige, og det er sveert at danne

sig et samlet indtryk (jf. Savage-Smith 1996 s. 940-941).
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6. Dette manuskript er et hindskrift af al 'Ald’is tabelverk (se side 1135).
Hindskriftet blev kobt af Peter Forsskil under den Arabiske Rejse 1761-67 og
findes nu pa Det Kongelige Bibliotek. De noter, som stiar med latinske bogstaver
i margen, er Forsskdls egne noter til hindskriftets indhold (Det Kongelige Bib-

liotek).
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11. Qversettelserne fra arabisk til
latin og den europeiske udvikling

Monte Cassino og Salerno

I den generelle kulturelle tilbagegang, som kendetegnede det vestro-
merske riges sidste dage og tiden derefter, var kendskabet til graesk
i dette rige gaet si voldsomt tilbage, at der i praksis ikke var nogen,
som kunne bruge grask faglitteratur mere. Sa det intellektuelle ni-
veau gik felgeligt nedad. Der var ikke for alvor blevet forfattet nogen
medicinsk litteratur pa latin ud over nogle almene encyklopadiske
og farmakologiske varker (Jacquart og Micheau 1990 s. 90). I ro-
merriget var det intellektuelle sprog greaesk, og videnskabelig og fi-
losofisk litteratur blev skrevet pa greesk. I senantikken blev nogle
fa greske medicinske varker oversat eller adapteret pa latin, iser i
Nordafrika. Cassius Felix skrev en bog med titlen De Medicina =
Om legevidenskaben, som er baseret pa graeske vaerker. Vaerker af den
greeske lege Soranos blev oversat til latin af Avianus Vindicianus.
Soranos tilherte den metodiske skole, som var en helt anden end den
Galeniske. Det korte af det lange er, at der i Vesteuropa i middelal-
deren ingen reel adgang var til videnskabelig litteratur af betydning,
hvilket gjorde, at behovet for videnskabelig litteratur efterhinden
blev meget staerkt.

Erhvervelsen af arabisk medicinsk viden i Europa var ikke nogen
gradvis udvikling, men skete nasten pa én gang i to store oversattel-
sesbolger. For en kort generel indfering i den klassiske arabiske litte-
raturs indflydelse i Europa henvises til Toll (2002). Den forste over-
sxttelsesbolge startede i Italien pa Monte Cassino-klosteret, hvor en
nordafrikansk lege med det kristne navn Constantinus Africanus
(ca. 1005-1087) efter 1077 begyndte at overswtte arabiske legeboger

til latin. Vi ved egentlig ret lidt om Constantinus, men at hans ud-
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dannelsesmessige baggrund 14 i det akademiske milje i Nordafrika,
hvis hovedcenter var Qayrawin, synes sikkert. Ligeledes er det sveert
at fastsld med sikkerhed, om han rent faktisk er ophavet til alle de
overszttelser, som barer hans navn eller tilskrives ham. Mindst 12
oversatte verker kan fores tilbage til Constantinus (jf. Jacquart 1996
s. 981). Det er givet, at han rent faktisk oversatte en substantiel del
af disse vaerker, og det synes nu sikkert, at han er ophav til Pantegni,
samt bl.a. et kompendium af Hunayn ibn Ishags oftalmologiske vaerk
De ti afhandlinger om gjet forfattet af Aba Sahl Sa’id ibn ‘Abd al-’Aziz
an-Nili (Ullmann 1970 s. 206), som havde det arabiske navn Zarkib
al-Ayn (Jacquart 1996 s. 981). Som nevnt i kap. g havde det i latinsk
overszttelse titlerne Galeni liber de oculis translatus a Demetrio og Liber
de oculis Constantini Africani. Desuden oversatte Constantinus beger
af Ishaq ibn Sulayman al-Isr@’ili og Ishiq ibn ‘Imran. Begge disse le-
ger kom jo fra Nordafrika ligesom Constantinus selv (se kap. 5). Li-
gesé blev den tidligere omtalte nordafrikanske leege Ibn al-Djazzars
serdeles populare bog Den Rejsendes Forsyning og den tilstedeverendes
nering ogsa oversat af Constantinus og havde pa latin titlen Viaticum
peregrinantis = Den rejsendes forsyning. Samme forfatters farmakologi-
ske vaerk al-I'timad fi-I-Adwiyah al-Mufradah = Tilforladeligheden om
de simple legemidler blev oversat af Constantinus under titlen De Gra-
dibus. Den vigtige Bogen om feberen, Kitdbh al-Hummayait, af Ishaq ibn
Sulayman al-Isr?ili (se kap. 5), blev ogsd oversat i Syditalien, og den
havde den latinske titel Liber de feberibus. Det var sandsynligvis Con-
stantinus, som var oversatteren (Jacquart 1996 s. 981). Constantinus
parafraserede nogle passager i de originale beger, idet han forkortede
de afsnit, som han syntes var for vidtleftige. De afsnit, hvor han ikke
rigtig forstod meningen pé arabisk, blev simpelthen oversat mundret
(Encyclopaedia of Islam).

Constantinus var nordafrikaner, men var ikke nedvendigvis en
muslim, der var konverteret til kristendommen, idet den kristne tra-
dition som tidligere naevnt var fortsat i Nordafrika hos et mindretal
af befolkningen. At han sprogligt, kulturelt og videnskabeligt tilher-
te den arabisk-islamiske kultur er dog helt givet. Han dede i 1087.

Constantinus oversatte som det er fremgéiet mange beger i sit
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navn. Han er imidlertid mest kendt for at have oversat al-Madjtsis
Bogen om den hele legegerning til latin under titlen Pantegni. Titlen
er egentlig latiniseret graesk: pan = hel eller al, og zegni = feerdighed.
Graesk pantechné giver pantegni — al ferdighed — som en oversattelse
af Den hele legegerning. En anden bog, som Constantinus fik oversat,
var Hunayn ibn Ishaqs Sporgsmdlene i Medicin under den latinske
titel Eisagoge, som igen er latiniseret graesk eisagigé = indforing eller
introduktion. Hunayn skrev som allerede nzvnt to beger med det
samme indhold, Introduktionen i medicinen og Sporgsmdlene i medicin
(se s.74), hvor den eneste forskel er, at stoffet i sidstnaevnte star i ka-
teketisk form, dvs. som en reekke sporgsmil og svar. At den grask/la-
tinske titel egentlig synes at henfore til Introduktionen i medicinen og
ikke til Sporgsmdlene i medicin, selv om det var sidstnzvnte, som blev
oversat, viser, at der ma have hersket nogen forvirring omkring de
arabiske bibliografiske data. Denne forbistring kunne nu godt vare
opstaet allerede i de arabiske biblioteker og boghandler, sa det er
ikke nedvendigvis Constantinus selv, som har forstiet titlerne galt.

Som det allerede er blevet forklaret i kap. 6, bestar al-Madjsis
Bogen om den hele legegerning af to dele, nemlig en teoretisk og en
praktisk, hvor begge afdelinger bestir af 10 kapitler. Denne indde-
ling genfindes i Pantegni, men det maerkelige er, at store dele af den
anden afdeling, som kom til at hedde Practica pa latin, ikke har ret
meget at gore med al-Madjtsis oprindelige bog. Det ser ud til, at
Constantinus mistede en del af sin arabiske udgave af bogen, hvor
Practica sa siden hen blev rekonstrueret ved hjalp af forskellige an-
dre arabiske medicinske kilder (Green 1994). Senere, i 1127, blev
bogen oversat selvstendigt til latin af Stephanus fra Antiochia under
titlerne Liber Regius henholdsvis Regalis Dipositio. Liber Regius bety-
der Kongebogen og Regalis Dipositio betyder Den kongelige opstilling.
Begge titler er en latinsk tillempning til veerkets andet arabiske navn,
al-Kitib al-Malaki = Kongebogen (se kap. 6).

Oversattelserne pa Monte Cassino-klosteret skete i samvirke
med undervisningen i den narliggende medicinskole i Salerno. Sko-
lens oprindelse er uvis, men den synes at stamme fra goo-tallet. De

constantinske overszttelser blev en del af den salerniske tradition.
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Pantegni og Eisagoge fik hurtigt stor og blivende betydning i Europa
(jf. Jacquart 1996 s. 965). Faktisk gjorde de latinske oversettelser
fra Italien sig markbart gaeldende i det samtidige intellektuelle liv i
Europa, idet arabernes rationaliseringer og systematiseringer lettede
arbejdet med de klassiske graske og latinske vaerker betydeligt. Si-
ledes blev der eksplicit henvist til Eisagoge og Pantegnii den franske
gejstlige og filosof fra Chartres Wilhelm af Conches verk Philoso-
phia Mundi fra 1120-1130 og lidt senere i samme forfatters annota-
tion til Platons Timaios (Jacquart 1996 s. 965).

Hele teorien om kardinalvaeskerne og deres blandinger blev for
alvor stadfestet i Europa gennem de constantinske oversattelser.
Hvor man fer matte arbejde med disse begreber under forskellige
navne: crasis, qualitas, temperamentia og temperies og i forskellige de-
finitioner i den tilgeengelige litteratur, fik man nu klare beskrivelser
og definitioner samt enslydende terminologi (Jacquart 1996 s. 967).
Blandt de nye tanker, som vandt indpas i Europa, var ogsi de arabi-
ske beskrivelser af hjernens funktioner og selv de arabiske begreber

for hjernens anatomi (Jacquart 1996 s. 966).

Toledo

For tilegnelsen af arabisk medicin i Europa blev det af afgerende be-
tydning, at Alfonso den 6. erobrede Toledo i 1085. Denne by havde
leenge veret et intellektuelt centrum i det muslimske Spanien. Al-
tonso sergede for, at lokalbefolkningen kom til at opleve en si lem-
pelig magtovertagelse som mulig. Alfonso opferte sig faktisk over
for lokalbefolkningen pa samme méde, som de arabiske erobrere i
Mellemesten havde opfert sig over for den kristne lokalbefolkning
ca. 350 dr tidligere. Han undgik at udgyde blod og atholdt sig fra
tvangskonverteringer, selv om den daverende kristne kirke havde
billiget det. Muslimerne i Toledo fik lov til at beholde deres tro, ejen-
dom, religionsudevelse og kultur, og Alfonso enskede at blande sig
sa lidt som muligt i byens administrative, sociale og skonomiske liv,
og han enskede at bevare disse, siledes som de oprindeligt fandtes

(Jacquart og Micheau 1990 s. 146).
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I'Toledo blev oversettelserne af de arabiske videnskabelige skrif-
ter sat i system, saledes at domkapitlet i Toledo kom til at virke som
en veritabel oversattelsesinstitution. Den vigtigste oversatter var
italieneren Gerhard af Cremona. I Toledo blev al slags videnskabe-
lig litteratur oversat til latin og ikke kun den medicinske, og det var
via Spanien, at den arabiske matematik og astronomi niede Europa.
Gerhard fik dog oversat vigtige arabiske medicinske varker, som alle

sammen i forvejen havde en autoritet i den arabiske verden:

1. Han oversatte den vigtige Kitdb al-Mansiri af al-Razi (hvis
navn blev latiniseret til Rhazes) under den latinske titel: Liber
ad Almansorem (se side 94-95). Desuden bogen Kizib Tagsim
al-"Ilal = Bogen om inddeling af sygdommene under den latin-
ske titel De Divisionibus = Om inddelingerne, Desuden Kizab
al-Mudkhal ila Sind’at al-Tibb = Introduktionsbogen i legeger-
ningen under titlen Liber introductorius in medicina parvus =
Den lille introduktionsbog i medicin.

2. For medicinens historie var det dog afgerende, at Gerhard
af Cremona fik oversat Ibn Sinés A4/ Qdnin fi-I-Tibb til la-
tin under titlen Canon Medicorum, almindeligvis kendt som
Avicennas Canon, idet navnet Ibn Sing, som tidligere naevnt,
blev latiniseret til Avicenna.

3. Af den syriske forfatter Yohannin bar Seripyon, latiniseret
til Serapion, fik Gerhard oversat den lille 2unndsh under tit-
len Breviarium eller Practica Medicine (se kap. 3 s. 62). Det
var de arabiske oversettelser af Serapions varker, som blev
oversat til latin.

4. En bog over de usammensatte legemidler skrevet af den
spanske araber ibn al-Wafid med titlen Kizdb al-Adwiyah al-
Mufradah = Bogen om de simple legemidler blev delvis oversat
af Gerhard til latin under titlen De Medicinis Simplicibus =
Om de simple legemidler. Forfatterens navn blev latiniseret til
Abenguefit.

5. Al-Kindis bog Kitdb fi marifat quwai al adwiyah al-murak-
kabah = Bogen om kendskabet til de sammensatte legemidlers
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krefter, 1 hvilken al-Kindi offentliggjorde sin teori om, at
leegemidlernes grader fulgte en geometrisk progression (se
kap. 7), oversatte Gerhard under titlen De gradibus. Denne
ber ikke forveksles med Ibn al-Djazzérs bog Tilforladelighe-
den om de simple legemidler, som blev oversat af Constantinus
Africanus under samme titel.

6. Af al-Zahrawis bog Kitdb al-Tusrif, som kan oversettes til
Sundhedsforvaltning for ikke-eksperter (se side 82), oversatte
Gerhard det beromte kapitel 30 om kirurgi under den latin-
ske titel Chirurgia. Forfatterens navn blev latiniseret til Albu-
casis.

7. Endelig blev Ibn Ridwans (se side 86-87) kommentar til
Galens Tegni oversat af Gerhard (Jacquart og Micheau 1990

s. 150).

De her nzvnte arabiske leegeskrifter er dem, som Gerhards kolle-
gaer navner i deres biografi om Gerhard, der blev skrevet efter hans
ded. Men det er hejst sandsynligt, at han ogsa stod for andre me-
dicinske oversattelser (jf. Jacquart og Micheau 199o s. 150). Blandt
hans oversettelser var der en del, der blev nogle af de mest leste
lzegeboger i middelalderen. Ibn Sinds Canon og al-Razis Liber ad Al-
mansorem blev faste undervisningsbeger ved de europziske univer-
siteter. Serapions Breviarium kom til at tjene som referenceveark til
den praktiske medicin, da en stor del af vaerket handler om sygdoms-
behandling, hvilket ogsa siges eksplicit af al-Madjasi i den ss. 163-
171 citerede indledning til hans Bog om den hele legegerning. At al-
Madjusi kritiserer Yohannan bar Serdpyon strengt for at veere alt for
ukomplet har dbenbart ikke hindret, at hans leegebog blev godt brugt
bade i den arabiske verden og i Europa i dens latinske oversattelse.
Al-Madjusi blev som navnt oversat to gange til latin, si hans kritik
ma have veret kendt, men Serapions bog ma have haft sine kva-
liteter. Seerlig vigtig blev Chirurgia af Albucasis (al-Zahrawi), idet
denne bog blev bestemmende for kirurgiens udvikling i Europa.

De salerniske skrifter, iser Pantegni, blev hurtigt udbredt i
Europa og blev studeret grundigt i hele det 12. arhundrede. Senere
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blev de noget desavoueret, hvilket ikke skyldtes, at de var pa et lavt
fagligt niveau, men at de oversattelsesmaessigt og filologisk ikke var
af den hgjeste kvalitet. Saledes blev Constantinus Africanus skarpt
kritiseret af Stephanus af Antiochia i indledningen til Liber Regius,
dvs. Stephanus’egen overszttelse af Bogen om den hele legegerning. At
Constantinus og hans medarbejdere kunne have begyndervanskelig-
heder, iszr i et Europa som ikke i forvejen havde nogen navnever-
dig medicinsk litteratur med dertilherende latinsk fagterminologi,
ser ud til at veere blevet glemt af kritikerne. Dette kan undre sd meget
mere, som at overszttelserne fra Toledo var langt mere ordrette efter
den arabiske original, og det latin, der blev skrevet i disse, derfor ikke
altid var lige let forstéeligt. Der var mange arabiske laneord og di-
rekte transskriptioner af arabiske medicinske termer i den salerniske
tradition, men der synes ikke at have varet ferre i oversattelserne
fra Toledo.

Der var en del andre overszttere og oversattelsescentre end de
her nzvnte. Siledes blev al-Razis Kizib al-Hiwi oversat til latin pa
Sicilien af Faradj ibn Salim i 1279. Oversattelsen er kendt under
titlerne Continens og Liber Dictus Elhavi. En anden vigtig oversatter
var Michael Scott. Han kom til Toledo i begyndelsen af 1200-tallet
og fik der oversat den arabiske oversattelse af Aristoteles’ zoologi
under den almene titel De Animalibus (Jacquart og Micheau 1990 s.
149). Som nevnt i kap. 8 var den arabiske udgave af Aristoteles’ zoo-
logi et velafgreenset vaerk. Michael Scott blev senere videnskabsmand
og oversztter ved hoffet hos den sicilianske konge Frederik den 2.
af Hohenstaufen (1215-1250). Under denne konge blev ikke alene
arabisk videnskabelig litteratur oversat, men han var selv macen for
arabiske leerde (Hitti 1970 s. 610), hvilket ogsa gjaldt hans farfar,
Roger den 2., under hvis macenat den arabiske geograf al-Idrisi i
Palermo skrev et serdeles vigtigt geografisk vark pd arabisk (Hitti
1970 s. 609).

Ibn Zuhrs Kitib al-Taysir fi Mudiwit al-Tadbir blev oversat
fra en oversattelse til hebraisk i Padova i anden halvdel af 1200-tal-
let under titlen Avenzoars Zheisir. Samme sted og i lebet af samme

periode blev Ibn Rushds Ku//iyyit oversat under den latinske titel
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Averroés’ Colliget (se s. 84). For en god skematisk oversigt over den

medicinske oversettelseslitteratur fra arabisk til latin se Jacquart

(1996) s. 981-984.

Den videre udviklin g

Hvorom alting er, i lobet af det 13. og 14. rhundrede, hvor mange
klassiske originale veerker ogsi blev oversat direkte fra oldgrask, blev
bade den arabiske og den graske tradition forenet under en vest-
lig medicinsk tradition. Udviklingen er indviklet og falder sadan set
uden for denne bogs rammer, men et af de tydelige resultater var, at
Ibn Sinas/Avicennas Canon endte med at blive den vigtigste uni-
versitetsbog 1 medicin i Europa til og med det 18. arhundrede. Sa-
ledes indskerpes det i Kebenhavns Universitets fundats af 1539, at
Avicenna ber holdes i =re ved det medicinske studium (Godtfred-
sen 1950 s. §40), og Ole Worm har mattet diskutere detaljer i Ibn
Sinas og al-Razis oversatte forfatterskab i sine rsdisputatser (Ho-
vesen 1987 s. 162, 183). Canon kom i mange handskrifter, og efter
bogtrykkerkunstens indferelse blev den nyoptrykt 36 gange i det 15.
og 16. drhundrede (Ullmann 1970 s. 154). Efter, at den var blevet
kopieret i mange middelalderhandskrifter, blev den trykt for forste
gang i Milano i 1473, og til og med slutningen af det 15. drhundrede
blev den genstand for omkring en halv snes hel- eller deludgivelser.
Mellem 1500 og 1674 blev den genstand for ca. 60 hel- eller delud-
givelser. (Jacquard og Micheau 1990 s. 153) Gerhard af Cremonas
udgave blev udsat for revideringer, og den bedste af disse blev udfert
af Andrea Alpago af Belluno. Alpago havde boet 30 ér i Damaskus,
hvor han havde varet ansat som leege pa det venezianske konsulat.
Han forbedrede Gerhards udgave pé basis af @ldre arabiske hand-
skrifter, og denne forbedrede udgave blev udgivet for forste gang i
Venedig i 1527. Denne udgave blev efterhinden en standardversion i
Europa (Ullmann 1970 s. 154, Jacquard og Micheau 1990 s. 154).
Selv om Canon gennem tiden fik en stor betydning i Europa,
blev den ikke anerkendt pa en gang. Siledes savnes bade den og

Pantegni i Paris Universitets pensum fra 1270-1274 (Jacquard og
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Micheau 1990 s. 172). At Pantegni havde sine vanskeligheder med at
undslippe kritik, da flere oversattelser kom til, selv om den i det 12.
arhundrede var blevet szrdeles flittigt studeret, er blevet diskuteret s.
144-145. Canon synes derimod at have veret “forud for sin tid”, da
den blev oversat, og det var forst efter, at medicin for alvor var blevet
etableret som fag ved de europziske universiteter, at dens meritter
virkelig blev erkendt.
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12. Sammenfatning

Som det er fremgiet, repraesenterer den arabiske medicin et afge-
rende led i den videnskabelige udvikling. Ikke alene videreforte den
arven fra antikken, men den udvidede den kraftigt dels ved at in-
korporere elementer fra andre kulturers medicin, det vil her forst
og fremmest sige persisk og indisk tradition, og dels ved sin egen
indsats. Mangden af legemidler blev voldsomt foreget i forhold til
de farmakologiske forleg fra de tidligere kulturer. Nye diagnoser og
nye behandlingsformer blev udviklet. Men forst og fremmest gjorde
sammenknytningen mellem medicin og filosofi, som ganske vist al-
lerede stammede fra den grask/romerske oldtid, at den medicinske
kunnen og de biologiske og medicinske teorier blev systematiseret
og nedfaldet i store encyklopadiske athandlinger, som pé logisk vis
sammenfattede den medicinske viden. De store navne var her al-
Raézi, al-Madjasi og Ibn Sina. Det var denne opdaterede og syste-
matiserede viden, som blev bragt til Europa i latinske oversattelser.
Den salerniske tradition blev snart suppleret med oversattelser fra
Toledo og andre steder, og medicin blev pa den made kort efter til
et virkeligt akademisk fag, som der blev undervist i pi de europziske
universiteter.

Det var ikke kun medicin, som araberne berigede Europa med.
Matematikken, astronomien og kemien (for at navne de vigtigste
felter) ville slet ikke have kunnet fi nogen egentlig fremtid i Europa
uden den vealdige arabiske strem af viden, som overszttelserne re-
praesenterede.

Araberne havde selv 350 ar tidligere vaeret ivrige organisatorer
for en endnu mere omfattende vidensoverforsel i kalifatets kerne-
lande. Her menes selvfolgelig den store belge af oversattelser fra
graesk og andre sprog til arabisk. Denne oversattelsesbolge var ikke

kun altafgerende for den arabiske videnskab. Den representerede
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ogsa en afgerende udvikling i den arabiske og islamiske civilisation.
Det arabiske sprog blev forfinet og udviklet gennem oversettelserne,
og det intellektuelle liv fik med oversattelserne af de filosofiske og
videnskabelige tekster de kraftfulde og altafgerende redskaber, der
gjorde arabisk tenkning og videnskab til en af den menneskelige
histories store intellektuelle preestationer.

Efter 1400-tallet gik den arabiske verden mere eller mindre i
std kulturelt og videnskabeligt. Det er endnu lidt af en gade, hvordan
en sa stor dndsbevaegelse som den arabiske videnskab kunne sti si-
dan i stampe, at de arabiske intellektuelle ved Napoleons invasion af
Egypten i 1797 og det kulturmede, som denne invasion afstedkom,
med dben pande maitte indremme, at europzerne havde overhalet
dem langt.

Her skal ikke bringes en forklaring pa, hvad der historisk er sket.
Det mi fremtidig historisk forskning afgere, men folgende forhold
ber tages med i betragtningen:

Man ser sommetider papeget, at Cordobas fald i 1256 i kampen
mod de kristne styrker og Bagdads fald i kampen mod mongolerne
i 1258 skulle have varet afgorende. Andre peger pd den sorte ded,
som hergede voldsomt i den arabiske verden. Disse historiske til-
dragelser, som nok havde tragiske og afgerende virkninger, skulle
de arabiske samfund nok have kunnet komme over. Langt mere af-
gorende var, at Europa fik tilfert en kempemassig og for Europa
eksklusiv ressourceforogelse med sin opdagelse og inddragelse af det
amerikanske dobbeltkontinent. Europa fik ressourcer til at kaste sig
ud i en ekspansiv gkonomi, som gik uden om den mellemeostlige
transithandel og til sidst endte med Europas erobring af koloniim-
perierne. De nye markedskrafter og de zendrede skonomiske forhold
lagde afgerende eskonomisk pres pa den arabiske verden. Selvfolgelig
skete det gradvist, men dérlig ekonomi afstedkommer en samfunds-
stilstand, som igen er en god grobund for konservative krafter, hvad
enten disse er religiose og/eller kulturelle.

I det 19. og det 20. arhundrede forsegte den arabiske verden
med vekslende held at forny sig og tage udfordringen fra Europa
op. Dette stykke historie ligger imidlertid uden for denne bogs regi.
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Hvad angar medicinen, ma man sige, at i vore dage folger arabiske og
islamiske stater generelt den vestlige medicin, men den klassiske me-
dicin lever dog videre som en folkemedicin, som stadigveek har stor
betydning mange steder. Denne medicin er selvfelgelig ikke regule-
ret og er blandet op med bade lokal overtro og med den vestlige me-
dicin, séledes at man kan fi mange overgangsformer. Den klassiske
medicinforstaelse findes ogsd i Danmark hos mange indvandrere og
ogsd i traditionel dansk forstand hos de sidste tilbagevaerende kloge
koner og mere ubevidst stadigvaek i en del af vores sygdomsforsta-
else. Et udtryk som forkelelse er et stykke agte klassisk humoralme-
dicin. Vi bliver forkelede af for meget kulde og fugt og bruger varme
og torke som behandling. Et godt sammensat legemiddel er sa en
Irish coffee, som indeholder en alkoholisk drik — alkohol kommer af
det arabiske a/~kuhii/ - der jo traditionelt indeholder en god mangde
varme, plus at kaffen er varm i forvejen.

At den humorale medicin kun findes som reminiscenser, kan
dog ikke pd nogen made relativere den arabiske medicins altafgeren-
de historiske betydning. Vi stir med vores moderne legemidler og
instrumenter pid Hippokrates’, Galens, Rhazes’ og Avicennas skuld-
re. Uden deres indsats, iser de to sidstnzevntes stadige fastholden ved
en rationel og systematisk tilgang til mennesket og dets sygdomme,

ville vi aldrig vaere naet dertil, hvor vi star nu.

Surugpfusmuvg

I51






Appendiks

Tekst 1

Fortegnelse over varkerne i Summaria Alexandrinorum. Ifelge den for-

tegnelse, som findes i Ibn al-Nadims katalog, indeholdt den folgen-

de galeniske veerker (de angives med deres latinske titler):

[l N

o

I0.

II.

I2.
13.
14.
15.
16.

De Sectis = Om sekterne (dvs. de forskellige legeskoler)
Ars Medica = Leegekunsten

De pulsibus ad tirones = Om (de forskellige former for) puls
for nyudlerte

De curatione ad Glauconem = Om helbredelserne til Glau-
kos

De anatomia libri V = De fem boger om anatomi

De elementis = Om grundstofferne

De temperamentis = Om temperamenterne

De facultatibus naturalibus = Om de naturlige egenskaber
De morborum causis et symptomatibus = Om sygdommenes
drsager og symptomer

De locis affectis = Om de bererte steder

Compendium pulsuum = Kompendium om (de forskellige
former for) puls

De differentiis febrium = Om de forskellige feber(former)
De crisibus = Om kriserne

De criticis diebus = Om de kritiske dage

Methodus medendi = Helbredelsesmetoderne

De sanitate tuenda = Om helbredsbevarelse
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Tekst 2

Eksempel pa al-Razis filosofiske kritik af Galens legeboger
Galen har sagt i sin bog Om lemmernes nytte “Kroppene er visselig
redskaber for sjzlene, og pa grund af dette varierer kroppenes lem-
mer i overensstemmelse med forskellene pa de sjele, som de inde-
holder. Derfor nir den sjal, som er i loven, har [som egenskaber]
sterkt mod og overlegen styrke, er loven blevet skabt med klger og
store, steerke tender, og da harerne er flygtende [af natur] er de ble-
vet forsynet med flugtredskaber, si harerne er konstitueret med let
[krops]vaegt og [evnen] til at zengstes hurtigt. Da aben har en latter-
vakkende sjel, passer det kun, at den har en lattervakkende krop”.
Men jeg siger: Det er tydelig ud fra disse ord, at Galen har den
opfattelse her, at sjzlene er substanser, som har eksistens uden lege-
mer, eller at de findes for legemerne, men dette star i modsatning til,
hvad han sagde i sin bog om leresztningerne?. Han sagde nemlig
dér, jeg ved dette helt sikkert, at sjelen enten er en substans eller en
accidens, og nir han beskaftiger sig med dette [emne] i adskillige af
sine beger og isxr i sin bog Om at sjelens kraft folger kroppens blan-
dinger [i kardinalvaeskerne], er han mest tilbgjelig til dér [at mene],
at sjzlen er en damp fra blodet og dnden?, [som findes] i hjernens
indre eller masse, og han har aldrig sagt, ikke i en af sine beger, at
den er noget andet end legemligt, eller at den skulle have timelighed
og egenskaben at std alene separat fra legemet, andre steder end i

denne bog ... (Mohaghegh red. 1993).

Tekst 3
Uddrag fra Abd al-Latif al-Baghdidis beskrivelse af Egypten

Blandt de bemzrkelsesvaerdige ting, som vi oplevede, var, at et sel-
skab af studerende, som plejede at konsultere mig inden for lege-

videnskaben, kom til Galens athandling over anatomien, men de

21 Greesk titel: Peri ton Hippokratous kai Platénos dogmatin = Om Hippokrates’ og Platons

lere.

22 Den animalske dnd, hvilket svarer til det iltede blod, se nzste kapitel.
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havde sazrdeles svert ved at forstia bide mig og bogen pa grund af
mangelfulde forklaringer, hvilket skyldes [forfatterens] manglende
direkte iagttagelser. Vi fik da at vide, at der i Mags var en hej, som
indeholdte mange knogler [tilhorende ofrene fra en nylig hungerka-
tastrofe i Egypten]. Vi drog dertil og si en hej af knogler, pa hvilken
der var en lang straekning, hvor der nasten var mindre jord end [re-
ster af | dede mennesker. Det syntes, at hvad der var synligt af dede
pa denne hej, var 20.000 og endda flere, for de var [anbragt] i klasser
efter, om de var af nyere eller @ldre dato.

Vi iagttog, hvad angir knoglernes form, deres led og méden,
som disse var sammensatte pa, deres proportioner og placering, det
som i videnskabelig henseende gav os mere viden end den, som vi
kan hente fra boegerne, for enten har disse veeret tavse om disse ting,
eller ogsd var bagernes udsagn utilstraekkelige til at vejlede, eller ogsa
var vore iagttagelser i direkte modstrid med, hvad der siges i bogerne,
dog er brugen af sanserne langt bedre som bevis og vejledning end
herelsen [af den overleverede viden hert ved forelaesning af klassiske
tekster]. Thi det er siledes med Galen, at selv om han er blevet reg-
net med blandt de store videnskabsmand med hensyn til den alme-
ne udvzlgelse blandt disse og den videre overlevering af, hvad han
har beskaftiget sig med og fortalt om, sa er sanserne vitterligt mere
sanddru end ham. Derudover prover han altid pa at undvige i sine
udsagn ved hjalp af en udflugt, hvis det er muligt. Blandt alle disse
[forhold] kan nzvnes underkebeknoglen [hos mennesket], for alle
er enige om, at denne bestir at to knogler forsynet med et fast led pa
hagen, men nar vi siger alle, s& mener vi her kun Galen alene, for det
er ham, som har beskeaftiget sig personligt med anatomien, satte den
som sit vaerk og arbejdede med den i ren form, og som forfattede et
antal beger om emnet, af hvilke de fleste er hos os, mens resten ikke
er blevet oversat til arabisk.

Det, som vi iagttog, hvad angir denne legemsdel, er, at den be-
star af én knogle. Der er hverken led eller sutur overhovedet! Vi har
undersogt sagen si mange gange, vi onskede det pda mange personer,
idet det blev over totusinde kranier, og med forskellige undersogel-

sesmetoder, og vi fandt aldrig andet end én knogle ved alle metoder;
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dernzst bad vi en szrskilt gruppe om hjalp. De undersogte sagen
bade i vor nerverelse og i vort fraveer, men de kunne ikke legge no-
get til vore iagttagelser og rapporter om dette. Siledes forholder det
sig ogsa med andre ting, og visselig, hvis skeebnen giver os hjalp, vil
vi nedfzlde et skrift angiende disse ting, i hvilket skal beskrives det,
som vi har observeret, og det, som vi er blevet oplyst om i Galens
boger.

Dernast har jeg vitterligt undersegt denne knogle i de gamle
grave i Busir, som der allerede er blevet berettet om [tidligere i denne
beskrivelse af Egypten] og jeg fandt det, som jeg har berettet om:
Der er ingen led eller skjult sutur, idet de fasteste knoglesammentoj-
ninger vitterligt kommer til syne og gér fra hinanden, efterhinden
som tiden gir. Denne underkabeknogle findes under alle forhold og
omstendigheder kun som ét stykke.

Hvad angar hoftebenet med korsbenet, si er de ifelge Galen
sammensat af seks knogler, men jeg fandt kun én knogle. Jeg har
undersogt sagen pé alle mader, men fandt stadig kun én knogle. Der-
nzst undersogte jeg denne knogle pa en anden krop og fandt den be-
stdende af seks knogler ligesom Galen sagde, og dernzst fandt jeg pa
alle de kroppe, som jeg undersogte, at det forholdt sig séiledes, som
han sagde, undtagen hvad angir to og kun to kroppe. Der fandt jeg
nemlig kun én knogle, dog er denne knogle pa alt [undersegt mate-
riale] seerdeles fast i sin sammensetning af de enkelte dele. Jeg er dog
ikke sikker pa disse forhold, pa samme made, som jeg er fuldsteendig
sikker pd, at underkaeben bestir af én knogle ... (Provencal 1992 s.

133-135; 1993 S. 100-103).

Tekst 4

Owersigt over materialet og emnerne i Visdommens

Paradis af al-Tabari

(Materialet til den her givne oversigt er baseret pi Meyerhof 1931
5. 16-48)
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Forste emnekreds er en generel indfering i naturfilosofiske
betragtninger forst og fremmest baseret pi den graeske filo-
sofi. Det er interessant, at ordet for stof bliver transskribe-
ret fra graesk (arabisk Aajili, graesk hylé), og der ikke anven-
des det geengse arabiske ord for stof, mdddah, men det viser,
hvordan arbejdet med det arabiske videnskabelige vokabular
endnu var i sin formative fase i oversattelsesperioden. Denne
emnekreds indeholder 12 kapitler.

Anden emnekreds indeholder 52 kapitler (13-64) fordelt pa
fem artikler. Den forste handler meget om graviditet og fo-
sterets dannelse og om arsagerne til forskellige anatomiske
og fysiologiske forhold i menneskekroppen. Anden artikel
handler om sjalen og sanseopfattelserne. Tredje om tempe-
ramenter og karakteregenskaber. Fjerde er betragtninger over
hygiejne og diatetik, og femte artikel handler udelukkende
om diztetik og erneringssporgsmil.

Tredje emnekreds har tre kapitler (65-67) og handler ude-
lukkende om ernzring og om naeringsmidlernes assimilation
i kroppen.

Fjerde emnekreds indeholder bogens hoveddel, som hand-
ler om sygdomme og deres behandling. Den indeholder 152
(68-219) kapitler fordelt pa 12 artikler. Forste artikel handler
om sygdomme og behandling mere generelt. Anden artikel
handler om hovedets sygdomme, hvilket her forst og frem-
mest vil sige hjernens sygdomme, til hvilke horer bl.a. forskel-
lige former for hovedpine samt psykiske forstyrrelser. Tredje
artikel handler primert om gjensygdomme og deres behand-
ling, dernaest om ore-, nzese- og mundsygdomme. Fjerde ar-
tikel er om spasmer, skalven, rystelser og lammelser. Femte
artikel er om hals-, bryst- og dndedreatsproblemer samt deres
behandling. Sjette artikel er om lidelser i maven og fordejel-
sesorganerne. Artiklen slutter med en behandling af de fire
forskellige kreefter ifolge Galen, dvs. den attraktive, retentive,
fordgjelsesmessige og ekspulsive kraft samt om deres beva-

relse. Den syvende artikel handler om leverens sygdomme
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og deres behandling. Ottende er om hjerte-, lunge- og blod-
sygdomme og deres behandling. Den niende er om tarmsyg-
domme og deres behandling. Derefter omtales nyre- og urin-
vejsproblemer. Problemer i penis og i livmoderen. Den tiende
artikel er om de forskellige feberformer. Denne artikel er ret
ekstensiv. Den ellevte artikel er om hudsygdomme samt om
kreftsvulster og andre svulster. Artiklen slutter med en kort
og noget overfladisk omtale af anatomien. Endelig handler
den tolvte artikel om édreladning, kopsatning, lavementer og
bad, dernast er der en ekstensiv omtale af pulsen, dens fysio-
logi og dens brug til at erkende sygdomme, derefter omtales
urin pa samme méde.

5. Femte emnekreds har ni kapitler (220-228). Den omhandler
smagen og dens virkning pi kroppen (pavirkning fra indisk
medicin?). Der er naturbetragtninger vedrerende smeltning,
udterring, udfeldning, forridnelse og lignende.

6. Sjette emnekreds har 74 kapitler (229-302) fordelt pa seks
artikler. Emnekredsen behandler forst og fremmest ne-
ringsmidler og farmakologi, men det ber papeges, at man-
ge forskellige former for medicin allerede er blevet nevnt i
det foregiende materiale, nar behandlingen af sygdommene
skulle beskrives.?s Forste artikel handler om forskellige lev-
nedsmidler. Der navnes en del, som er af persisk eller indisk
oprindelse, og som graekerne ikke kendte, som for eksempel
kokosned og sukkerror. Anden, tredje og fjerde artikel udger
en materia medica, dvs. en fortegnelse over simple leegemid-
ler med nogle f4 bemeerkninger om beslegtede emner. Femte
artikel handler om gifte og forgiftninger, mens sjette artikel
er et dispensatorium, dvs. en fortegnelse over de sammen-
satte legemidler (se kapitel 7).

7. Syvende emnekreds har 58 kapitler (303-360) fordelt pa fire

Der var ikke nogen skarp greense mellem almindelige levnedsmidler og medicin i den
klassiske arabiske opfattelse, idet alle levnesmidler besidder kardinalegenskaberne i
forskellige fordelinger og grader, og megen sygdomsbehandling var baseret pa dizter
med fedemidler, hvis kardinalegenskaber skulle genoprette balancen.




artikler. Forste artikel handler om naturforhold generelt (si-
som steder, vande og vinde) og om deres indflydelse pa men-

neskets forhold og helbred. Artiklen ender med et kapitel om
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varsler. Anden artikel begynder med en apologi for legeviden-
skaben mod dem, som fornegter dens nytte, mens resten af
artiklen indeholder en blandet omtale af forskellige naturaliers
seeregenskaber. Artiklen ender med en omtale af leegers meerk-
veerdigheder og af forskellige leege-patienthistorier. Tredje ar-
tikel handler mest om astronomi. Fjerde artikel er seerdeles in-
teressant, da den udger det appendiks om indisk medicin, som
allerede er nzvnt. Disse indiske medicinske teorier er delvis i
overensstemmelse og delvis i modstrid med de greeske medi-
cinske teorier, og ‘All ibn Sahl Rabban overlader det til lase-
ren at afgore, hvilke af teorierne der er mest sande.* De indi-
ske bager, som forfatteren bruger som kilder, er: Charakas og

Sushrustas bager samt begerne af Vaghbata og Madhavakara.

Tekst

Beskrivelse af indholdet af Skattebogen, som fejlagtigt er blevet til-
skrevet Thibit ibn Qurrah. Den indeholder folgende kapitler:

24

1. Hygiejne

»N

Opdagelse af skjulte sygdomme
Hir- og hovedbundssygdomme
Sygdomme i ansigtshuden

De forskellige former for hovedpine
Ansigtslammelser, kramper osv.
Melankoli, epilepsi osv.
Jjensygdomme

O o0 AN L AW

Jresygdomme

Det var en almindelig praksis blandt den klassiske islamiske kulturs videnskabsfolk at
bringe alle data vedrerende et emne og mange gange overlade det til leseren at vurdere
blandt disse data. Saledes bringer profettraditionerne modstridende traditioner, og
korankommentarer giver forskellige kommentarer til samme koranvers.
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10 Nzsesygdomme

11 Mund- og svelgsygdomme
12 Sygdomme i luftvejene og hjertesygdomme
13 Mavesygdomme

14 Kolik og indvoldsorme

15 Kolerine

16 Lever- og miltsygdomme

17 Nyre- og blerelidelser

18 Kvindesygdomme

19 Podagra og Ischias

20 Vorter, neglesygdomme osv.
21 Skab og lignende

22 Svulster og forbreendinger

23 Elefantiasis og Vitiligo

24 Sér, skader osv.

25 Gifte

26 Feber, kopper, meslinger osv.
27 Pest

28 Benbrud og forstuvninger

29 Maelk og malkeprodukter
30 Alkoholiske drikke

31 Samleje (Ullmann 1970 5. 136-137).

Som det ses af ovenstiende, begynder bogen pi en méde, som er
hyppigt anvendt i den arabiske medicinske litteratur, nemlig ved ho-
vedet, derefter omtales de sygdomme som afficerer leengere nede, se-
nere de sygdomme, som angriber hele kroppen, og til sidst gir man
over i ernzring og seksualridgivning. Forste kapitel mi dog ogsa
siges at veere serdeles alment. Til gengzld indeholder bogen ikke

nogen selvstendige farmakologiske kapitler.

Tekst 6

Casestories skrevet af al-Razi:

Casestory nr. 1 handler sandsynligvis om en svulst pa nyren, mens
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sag nr.1o synes at vaere en nefritis, og sag nr. 11 er tydeligvis et kop-

peangreb (Meyerhof 1935b s. 350-351).

Indledning: Beskrivelser af sygehistorier samt egne fortzllinger. Kun
en blanding af usedvanlige [tilfzlde]. Disse relaterer sig til indhol-
det i problemerne i [Hippokrates’bog] Epidemierne og til, hvad der
er af fortaellinger i Epidemierne. Vi ensker hverken at forsinke eller
udskyde dette, for heri er virkelig stor gavn, is@r hvad angar proble-
merne, thi vi har [hidtil] vitterligt forsemt disse beskrivelser, fordi vi
har varet fast besluttet pa at samle dem her, men nar vi ensker dette,
sd ber vi sette Epidemierne sammen med disse sager, laese den sam-
men med dem og derefter nedfzelde dem her sa fyldestgorende som

muligt, om Gud vil.

Sag nr. 1: ‘Abd-Alldh ibn Sawadah led af blandet feber, der somme
tider indtraf hver sjette dag, somme tider hver tredje, hver fjerde eller
hver dag. Forud for disse [feberanfald] indtraf lette kuldegysninger,
samtidigt med at han urinerede mange gange. Jeg vurderede si, at
disse feberanfald var taet pd at veere ndet til det punkt, hvor de ville
gd over til at veere flerdedags[anfald], og i betragtning af; at der for
dette [sygdomsforleb] var en svulst pa hans nyre, si varede det kun
kort tid, for han urinerede pus, hvorefter jeg meddelte ham, at disse
teberanfald ikke ville vende tilbage, og siledes blev det. Blot havde
det [forhold], at han ferhen havde lidt af tredjedagsfeber samt af an-
dre feberformer, atholdt mig fra at afgere fra begyndelsen af, at der
var en svulst pa hans nyre, si den antagelse, at denne blandingsfeber
stammede fra betendelser, som var tet pi at medfere fjerdedagsfe-
ber, viste sig at vaere bekraeftet*. Patienten klagede [desuden] aldrig
til mig over, at hans hofter foltes som [tynget af] veegte, som hang
fra ham, nar han rejste sig, og jeg undlod ogsa at sperge ham om det,
idet den store mangde urin havde styrket min antagelse om en svulst

i nyrerne. Dog var det séledes, at jeg ikke fik taget med i betragtnin-

25 I teksten: vere i en styrket position.
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gerne, at hans fader ogsé led af en svag blzre, idet faderen ogsa havde
veret udsat for denne [form for] lidelse, og at han havde selv varet
udsat for det, mens han var sund, sa det er passende, at vi efter sligt
ikke undlader at ni si langt som muligt [i vore undersogelser], om
Gud vil.

Den gang han urinerede pus, var jeg omhyggelig med [at be-
handle ham med] det, som uddriver urin, indtil den blev fri for pus,
derefter gav jeg ham at drikke [en mikstur indeholdende] terra si-
gillata, regelse og drageblod*¢, og han blev helbredt og blev hurtigt
tuldsteendig rask i lebet af omtrent to méaneder.

Denne svulst var lille. Jeg blev ledt til dette ved, at han ikke
klagede over en begyndende tyngde i sine hofter, men efter at han
urinerede pus, sagde jeg til ham: “Plejede du at finde dette [for]?”
og han svarede: “ja!”. Havde den veret stor, ville han vitterligt have
klaget over dette [ubehag]. At pusset blev evakueret hurtigt, viste
derfor svulstens ringe storrelse. Hvad angér andre leger end mig, sa
var de overhovedet ikke klar over hans tilstand, efter at han begyndte

at urinere pus.

Sag nr. ro: Al-’Ibadi led af en varm®7 lidelse. Den blev fjernet, men
hans urin forblev [mis]farvet i adskillige dage. Somme tider lettede
den, og somme tider blev den svarere®, idet urinen dog ikke zn-
drede sin farvning, mens feberen kom og gik. Sa dreladede jeg ham
efter et stykke tid og abnede armvenen [basilikvenen], og dreladeren
lod blodet lobe rigeligt. Derefter lysnede hans urin den selv samme

dag, og han kom sig fuldstendigt.

Sag nr. r1: Al-Husayn ibn ‘Abduwayhs datter havde drukket maelken
fra en hunkamel med unge efter [hendes] vane uden mit rid. Da
malken gjorde hende oppustet, indtog hun et leegemiddel [baseret]
pa moskus, men hun havde ikke ladet sig blede for det [med] hver-

26 Efter al sandsynlighed harpiks fra drageblodstraet.
27 Enten med hej feber eller forarsaget af et overskud af kardinalegenskaben varme.

28  Det vil sandsynligvis sige, at urinen blev klarere eller mere farvet.
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ken areladning eller udrensning. Derpa fik hun en vedvarende feber,
og tegnene pa kopper kom frem pa hende, og hun udviklede dernaest
fire koppeanfald.

Da kopperne startede, og hun overdrog sin behandling til mig,
skyndte jeg mig med [at behandle] ojnene og styrkede dem med
knust antimon [opslemmet] i rosenvand, og intet bred ud overhove-
det i hendes ojne, selv om der vitterligt var sveere sager omkring dem.
Dette fik de gamle kvinder, som var omkring hende®, til at undre sig
over, at hendes gjne blev reddet.

Jeg ordinerede hende bygvand og lignende et stykke tid, men
hendes tilstand @ndrede sig ikke, hvilket plejer at vaere [det gengse]
som folge af denne sygdom. Hun blev ved med at have rest[anfald]
af hed feber, sa jeg formodede, at det blot skyldtes, at den resterende
[overskydende] humor ikke var blevet uddrevet ved den vanlige ren-
selse. Det var mig ikke muligt at temme hende [for humor] med et
slag, da hun var [for] svakket. Jeg ordinerede hende derfor terrede
abrikoser om aftenen og bygvand ved middagstid i 15 dage. Dette fik
hende til at rejse sig og satte sig [pa toilettet] to gange om dagen, og
hun blev [derpa] fuldsteendig ren [for overskydende humor]. Urinen
blev moden [dvs. fik sin normale farve] efter 40 dage, og hun blev

helt rask efter 50 dage. (Meyerhof 1935b s. 1-2, 5-6).

Tekst 7
Indledningen til al-Madjiisis Bogen om den hele legegerning.

Identiteten af de enkelte sygdomme i det folgende lange citat i over-

sxttelse er nogle steder noget teoretisk.

Da videnskaben i leegekunsten er den fortreffeligste af videnska-
berne, den hejeste i rang, den overste i betydning og den med den
storste gavn pd grund af samtlige menneskers behov for den, har jeg
onsket at forfatte en komplet bog for [fyrst ‘Adud al-Dawlah Fana

29  Det vil sige, som plejede hende.
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Khusraws] bibliotek om legegerningen, som indbefatter alt, hvad
medicinerne samt andre [personer] behover [at vide] angiende be-
varing af helbredet hos de sunde og dets tilbagevenden hos de syge.
Da bogen blev skrevet, havde jeg slet ikke fundet, hverken hos de
klassiskes® eller de moderne leger, nogen komplet bog, som indehol-
der alt det, som den, der er ivrig efter at nd denne gernings endemal,
har behov for.

Med hensyn til [leegevidenskabens] mestre, hvad angir Hip-
pokrates, som har veret denne gernings leder og den forste, som
kodificerede den i begerne, si har han skrevet mange beger inden
for alle denne videnskabs grene, og blandt dem nedfaldet én bog,
som samlede meget af det nedvendige, som den studerende i denne
videnskab behover. Denne bog er Aforismerne. Det havde dog lettet,
hvis han havde samlet [indholdet] af disse bager, siledes at der kom
én bog frem, som indeholdt den samlede sum af det, som behoves
for at na fuldstendige [ferdigheder] i denne gerning. Desuden er
han ordknap [béde] i denne og i resten af sine beger, si at meningen
i meget af det, han udtrykker, er blevet dunkel, og de, som leser det,
er i behov for en kommentar.

Hvad angar Galen, den fremmeste og ypperligste i denne ger-
ning, sd har han nedfeldet mange beger, idet hver og en af disse
er specialiseret i en gren af denne videnskab, men han er vidtleftig
i disse og bruger mange gentagelser, da han behovede at forklare
[stoffet] fuldsteendigt, bringe beviser frem og tilbagevise de, som gik
sandheden imod og fulgte de vildledendes vej?'. Jeg har ikke fundet
nogen enkeltstiende bog hos ham, i hvilken han beskriver alt ned-
vendigt for at omtale denne gerning helt eller ni det mil, man har
sat sig for, pa grund af det, som jeg lige har navnt.

Oreibasios og Paulos af Aigina har hver forfattet en bog, og
begge har i sin bog segt at forklare alt nedvendigt, men jeg fandt, at

Oreibasios har varet for kortfattet i sin lille bog, som han skrev for

30 I teksten: de gamle.

31 Ullmann (1970) oversztter med: sofisternes vej.
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sin sen Eunapios og for folk i al almindelighed®*, for deri har han
overhovedet ikke nzvnt noget om de naturlige sager, og han har
forklaret for kort arsagerne [til sygdommene]. P samme vis [er det]
i den bog, som han skrev til sin sen Eustathios. Den indeholder ni
kapitler, thi den er kort, og han har ikke navnt deri, undtagen ganske
let, noget om de naturlige sager, som er grundstofterne, tempera-
menterne og deres blandinger, legemsdelene, kraefterne, funktions-
maderne og dnderne?, og han har overhovedet ikke naevnt i nogen af
disse to beger noget, der minder om kirurgi. Hvad angér hans store
bog, i hvilken han har forfattet 7o kapitler, si har jeg ikke fundet
noget [som helst] om dette [emne] undtagen et kapitel, i hvilket han
beskrev kirurgiske indgreb i legemsdelenes+.

Hvad angir Paulos, sa har han ikke beskrevet de naturlige sager
i sin bog undtagen ganske let. Hvad angir @tiologien, semiotikken,
[de forskellige] terapier generelt samt den manuelle behandling [ki-
rurgien], si har han anstrengt sig meget i sine forklaringer, bortset
fra at han ikke har givet beskrivelserne pa en ordentlig didaktisk
made.

Hvad angir de moderne [dvs. samtidige med det islamiske rige],
s har jeg [heller] ikke fundet hos nogen af dem nogen bog, i hvilken
alt det nedvendige beskrives. Arron3s har forfattet en bog, i hvilken
han beskrev behandlingen af de syge, samt sygdommene, deres drsa-
ger, symptomer og behandlinger. Nir det gzlder de naturlige og de
gvrige sager, har han beskrevet disse helt og gennemfert, men han
har [dog] ikke beskrevet deri noget som helst om bevaring af helbre-
det, ¢j heller noget om kirurgi eller lignende. Desuden er hans be-
skrivelser, pa trods af, at de tenderer mod det gennemforte, uden [or-
dentlige] forklaringer. Oven i kebet er overszttelsen [af hans bog] en

serdeles elendig oversattelse, i hvilken skjules for leseren en stor del

32 Den omtalte bog er den sikladte Euporista. Den er en lille husmedicinbog, og Eunap-
ios var ikke Oreibasios’sen men en ven (Ullmann 1970 s. 141 note 6).

33 Pagrask pneumata, se kapitel 4.
34  Kan ogsa oversattes som: “i hvilket han beskriver legemsdelenes anatomi”.

35  Seside 6o.
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af meningerne i forklaringerne, som forfatteren har haft til hensigt,
iseer for den, som ikke har benyttet en oversettelse af Hunayn [ibn
Ishéq] eller af folk af lignende [standard]3¢.

Hvad angéir Yahanna ibn SarafiyGn (Johannan bar Seripyon, se
side 62), sa har han vitterligt forfattet en bog, i hvilken han ikke har
nzvnt andet end behandlingen af lidelser og sygdomme, som sker
ved legemidler og dizt, men han nzvnte ikke kirurgi, desuden efter-
lod han adskillige ting om sygdommene, [ting] som han overhovedet
ikke nevnte; han undlod nemlig [f.eks.] i beskrivelserne af hjernens
sygdomme den sygdom, som kaldes for qutrub [depression?] eller
karestesorger?’, eller den slaphed, som indfinder sig som folge af ko-
lik. Han har heller ikke under ojnenes terapi nzvnt den behandling,
som finder sted uden byld*® og ej heller [beskrev han] behandlingen
af ar, af leucoma eller behandlingen af havelse pi nogen passende
made. Han har ej heller navnt noget om behandling af kreeft i ojet,
af ophovnethed, chemosis [wardinadj], heerdning [af huden pa gjen-
lagene], tareflid, bygkorn, stendannelse, har og sma har [i gjet], fast-
heftning af ejenlagene, coloboma, gjenligsbetendelse eller lignende
angiende ojenlagslidelserne. Han har heller ikke nzvnt ophovnet-
hed. Angiende mavens lidelser har han ikke nzvnt behandlingen
med tykmealk eller det fortykkede blod i maven. Han har ej [heller]
under behandlingen af bylder eller udvakster nevnt hverken kir-
telsyge, knuder, elefantiasis eller de udvakster, som kommer frem
som folge af hirde forbrendinger, som kaldes for 4bt rasma3. An-
giende livmoderens sygdomme [undlod han] den sygdom, som er
kendt som forsznket livmoder [qabb?], eller den, som er kendt som
hardhed [rahan?], eller de, som er kendt som kondylomer, spraekken

og de sir, som opstar i livmoderen [eller underlivet?], og den oppu-

36 Her menes sandsynligvis Hunayn ibn Ishiqs medarbejdere.

37 Egtl. [ulykkelig] forelskelse. Den depressionslignende tilstand, som er forarsaget ved
savnet af eller afvisningen fra den elskede.

38  Iden galeniske medicin blev det anset for godt, hvis et sir kunne bringes til at afgive
meget pus, da det blev anset for at genoprette balancen i kardinalveskene.

39  Formodet stavemide. Der indfgjer Ullmann kopper og aneurisma (Ullmann 1970 s.
143).
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stethed og de vinde, som opstér derved. Han har ikke under penisens
sygdomme nevnt den erektion, som er til uden lzengsel efter samleje
[priapisme]. Han har ej heller nzvnt vorterne under de sygdomme,
som opstar pa hudens overflade. Han har heller ikke naevnt Medina-
ormen® eller areknuder pé benet eller de dreknuder, som kommer pa
testiklerne, ej heller de sprakker, som kommer pa hindfladerne eller
pa fedderne, ej heller den ophovnethed i fingrene, som kaldes sumaj-
lis#', ej heller bullen finger, ej heller neglesygdomme. Han har heller
ikke nzevnt det eksem*, som opstir i ansigtet. Han har beskrevet
behandlingen af dyrebid og -stik, men han har ikke navnt behand-
lingen af forgiftninger eller [behandlingen i tilfeelde af indtagelse af ]
dedelige legemidler. Han har ej heller under behandlingen af stik fra
dyr nevnt behandlingen af stik fra djarrarah-skorpionen, ej heller
behandlingen af [bid fra] gribbelusen*. Han har ej heller nevnt be-
handlingen af de sir, som behover at lukkes og vokse til. Desuden er
hans behandling af de ting, han har nzvnt, uden orden, si at han vis-
selig beskrev adskillige sygdomme, som det havde varet passende at
beskrive under [de indre] organers rangorden, i kapitlet om de syg-
domme, som bryder frem pa kroppens yderside. Blandt andet fik han
beskrevet behandlingen af livmoderens sygdomme, behandlingen af
sexproblemer* og gonoré* i kapitlet om de sygdomme, som opstir
pa kroppens overflade. P4 samme made beskrev han behandlingen af

[lidelser i] nese- og mundslimhinder*” og fjernelse af storknet blod

40 Siledes ifolge Ullmann (1970) s. 143. Ordet kan ogsa betyde byrod eller byére, hvor

ire skal forstds som blodire.
41 Identiteten af denne sygdom og den rette stavning af det arabiske ord er usikker.

42 Oversattelsen folger Ullmann (1970) s. 143, idet det pagzldende ord i det hindskrift,

som her oversattes, ikke giver mening, da der i hindskriften stir morber.

43 Djarrarahskorpionen var kendt for at have en gift, som varierede i styrke athaengigt af,
hvor i Mellemegsten dyret kom fra. Et lignende forhold kendes af zoologer i vore dage
vedrerende skorpionarten Buthus occitanus, hvor den europziske del af bestanden er
nasten ufarlig, mens den nordafrikanske er dedeligt giftig (Aarab m.fl. 2001 s. 84).

44  Denne arts identitet er ukendt.
45  Ifelge handskriftens tekst: “samlejeforringelse”.
46  TIfolge handskriftens tekst: “sedudflid”.

47  Ifolge hindskriftens tekst: “matn” = (n@sens og mundens) indhold eller overflade.
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[fra disse] under behandlingen af de sygdomme, som er prasente i
dette kapitel, nir det dog havde veret nedvendigt at have nevnt dis-
se under behandlingen af de sygdomme, som opstir i de [indre] or-
ganer, efter den orden som han [selv] har lagt. Desuden har han kun
givet sine didaktiske beskrivelser pa en méide, som gik for langt i de
nedvendige kommenteringer, men han gik [imidlertid] omhyggeligt
til, hvad angar [sygdoms]behandling og beskrivelse af sygdommenes
arsager og symptomer.

Hvad angar Masih*, si har han forfattet en bog, i hvilken han
har fulgt Arrons eksempel, nar det gelder den mangelfulde omtale
af de naturlige sager, [og det] sammen med en darlig disponering af
det videnskabelige stof i sin bog samt et mangelfuldt kendskab til
affattelsen af boger, si at han [endte med] at beskrive de regler man
folger, ndr man fremstiller sammensatte legemidler, i det niende ka-
pitel i sin bog og derefter lod det folge med nogen beskrivelse af
de naturlige sager. Dernast beskrev han efter disse ting forholdene
vedrerende de lidelser og sygdomme, som optrader pa hovedet og de
tilsluttende dele [af kroppen]. Der er andet, hvor han har sat foran
det, som han burde have sat til sidst, og hvor han satte til sidst det,
som han burde have sat foran.

Nir det galder Muhammad ibn Zakariya’ al-Rézi [Rhazes], sa
har han forfattet den bog, som er kendt som a/~-Mansiri. Han be-
skrev deri fuldstendigt og koncist alt angiende legegerningen uden
at forssmme noget af det nedvendige, dog ogsa uden at ga dybt i sine
kommenteringer, men udtrykte sig pracist og kortfattet, hvilket ogsa
var hans mil og hensigt.

Nir det [derimod] galder hans bog, som er kendt [under titlen]
al-Hawi, sa har jeg fundet deri, at han dér havde beskrevet alt det,
som de medicinsk udevende behover, nir det galder [oplysninger
vedrorende] at bevare sundheden og behandlingen af sygdomme og
lidelser, som foretages ved forordning af neringsmidler og legemid-

ler samt sygdommenes symptomer. Han har ikke forsemt at navne

48  Masih hed egentlig Abu-1-Hassan ‘Isa ibn al Hakam. Han var en lege, som levede pé
kaliffen Harn al-Rashids tid (Ullmann 1970 's. 112).
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noget af det, som den studerende i denne gerning behever, nir det
gazlder omhu i [behandlingen] af sygdomme og lidelser bortset fra,
at han ikke har navnt noget om de naturlige sager som elementle-
ren, blandingerne og temperamenterne eller organerne[s anatomi].
Han har e¢j heller nevnt [noget om] kirurgi. Desuden har han ikke
beskrevet sit stof pd en organiseret og systematisk méide eller i en
retning, der svarer til undervisning eller til en inddeling i athand-
linger, afsnit og kapitler i forhold til sin viden og kendskab til lege-
gerningen og sin dygtighed til at forfatte bager. Det som falder mig
ind angiende denne sag, som jeg formoder, og som bedemmelsen af
hans viden og [medicinsk] forstielse i denne bog nedvendigger, er et
af to forhold: Enten har han forfattet bogen og beskrevet deri alt om
medicinvidenskaben, for at den i sine beskrivelser [kun] skulle vaere
for ham specielt, sd at han kunne sla op i den vedrerende alt det, han
behovede angiende helbredsbevarelse og sygdomsbehandling, néir
[han niede] alderdommen og tiden for affzeldighed og glemsomhed,
eller ogsa [har han skrevet den] af frygt for en ulykke, som kunne
falde over hans beger, siledes at han havde denne bog som erstatning
for disse, og derfor har han ikke bekymret sig om affattelsens fortrin-
lighed eller den gode systematisering.

Det er ogsa muligt, at han enten enskede at vere folk til gavn
med bogen, si den kunne give ham et bedre eftermele, og derfor
satte deri godt og grundigt med uddrag [fra andre beger], som han
senere kunne bruge til at systematisere og ordne bogen og foje hvert
af dens emner sammen efter, hvad der ligner det [i stoffet], og legge
det fast i [hvert] sit kapitel, som det nu passede med hans kendskab
til denne gerning. I si fald havde bogen varet fuldkommen og per-
fekt, men si [md han vere] blevet holdt tilbage af forhindringer og
blev ramt af deden for [han niede] dens fuldendelse.

Havde han blot ensket at opna dette mil, havde tekstmzengden
i bogen veret [gjort] tilstreekkelig, men han gjorde den alt for lang
og vidtleftig, uden at der var [noget] tvingende behov, som kaldte

49 I teksten: “talens leengde”.
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ham til det, si at de fleste videnskabsmaend ser sig ude af stand til
at skrive den af eller erhverve sig den undtagen fi velstiende blandt
de kultiverede [dele af befolkningen], si den [nu] forekommer sjel-
dent.

Dette er, fordi han citerede i dens linjer om hver eneste af syg-
dommene, disses arsager, symptomer og behandlinger, bide hvad
hver eneste af de klassiske og de samtidige leger har sagt [lige] fra
Hippokrates og Galen til Ishiq ibn Hunayn® sammen med, hvad
der var derimellem af lzeger, bide de klassiske og de moderne, uden
at undlade at nedfzlde i bogen noget som helst af det, som hver
eneste [af disse] har beskrevet om denne [partikulere] sygdom. P
denne vis blev samtlige leegebeger prasente i denne hans bog.

Man ber dog vide, at de dygtige og erfarne lzeger er enige i det,
de har nedfazldet, angiende sygdommenes naturer, drsager, sympto-
mer og behandlinger. Der er ingen forskel mellem dem undtagen i
vegtning af stoffets” eller i nogen af formuleringerne [i deres skriftli-
ge fremstillinger], idet de regler og metoder, som de folger, er de selv
samme, hvad angir kendskabet til sygdommene og lidelserne samt
deres arsager og behandlinger. Nér sagen forholder sig siledes, er der
ingen grund til at fremfore [bade] de klassiske og de moderne laegers
udsagn og gentage dem, nir hver eneste har fremfort det samme
som de andre, thi der er ingen forskel overhovedet mellem dem i
[deres syn pé] sygdommenes naturer, deres drsager eller symptomer
undtagen [som nzvnt] i fremlaeggelsernes omfang eller i formule-
ringerne,’* og selv om lagerne er indbyrdes uenige i brugen af [de
forskellige] slags legemidler, si er de ikke uenige om disses kraef-
ter og gavn. Nir det gelder kvaedens, perens og mispelens [frug-
ters]s3 status, eller ingefeerens, peberens og den lange pebers status,

er det vitterligt siledes, at selv om der er [tale om] forskellige arter,

50  Den store oversatter og leege Hunayn ibn Ishaqs sen, se kap. 3.
51 I teksten: “i leggen til eller traekken fra”.

52 I teksten en gentagelse af den tildigere formulering: “undtagen i leggen til eller traeek-
ken fra eller i formuleringerne[i deres skriftlige fremstillinger]”.

53 Artsidentiteten ifelge Wehr (1976).
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sa er disse ej forskellige i styrke eller gavn undtagen i virkningernes
mangde og omfang.s* Det havde saledes varet passende, og det kan
ikke tilbagevises, om [al-Rézi] havde skiret ned i citaterne til nogle
af de vigtigste og havde nejedes i sine citeringer med det, de bedste
blandt videnskabsmzndene og de mest vidende blandt de klassiske i
[leege]gerningen, de dygtigste til at beskrive samt de mest velprovede
fandt nedvendigt, for siledes at gore det lettere for den, som enskede
at erhverve sig bogen eller skrive den af, og for at undgi at forlenge
den, men gore den hejagtet for pa den méde at sprede den blandt
tolk og gere den mere udbredst, thi der, hvor jeg star nu, kender jeg
ikke til, at nogen eksemplarer findes, undtagen hos to veluddannede,
kultiverede og velstiende personer.

Hvad mig selv angar, si agter jeg at navne i denne min bog alt,
hvad der er nedvendigt [af rid] for at bevare sundheden og behandle
sygdommene og lidelserne, [samt beskrive] deres naturer, drsager, de
kendetegn, som felger dem, og de symptomer, som indikerer dem, af
det, som den dygtige leege ikke regner for overfledigt at kende. Jeg vil
beskrive vedrerende behandlingen, terapien og fremgangsmaderne
ved ordinering af medicin og diwt, det, som forsegene er enige om
at vise og som de klassiske [leger] har valgt ud af det, hvis gavn og
efterprovning er sand, men jeg har forkastet alt, som ikke er sligt. ...”
(al-Madjasi red. 1985 s. 3-6).

Tekst 8
Ibn Sinds beskrivelser af de betingelser, som bor vere opfyldte, for at

kunne erkende legemidlers styrke og virkninger eksperimentalt

Anden athandling [i anden bog]: Om kendskab til styrken i
leegemidlernes konstitution [med hensyn til deres grundstoffer] ved
eksperimenter.

Man erkender legemidlernes styrke pd to mader. Den ene er

logiske resonnementer [ud fra kendskabet til menneskekroppens

54  1teksten: undtagen i leggen til eller trakken fra. angdende disse [styrke og gavn].

sypuaddy

I71



funktioner], mens den anden er den eksperimentelle metode. Lad
os forst begynde med at tale om den eksperimentelle metode, for vi
siger, at eksperimentet kun giver et nejagtigt kendskab til leegemid-
lets styrke ved overholdelse af [visse] betingelser. Den ene af disse
er, at leegemidlet ber vaere frit for erhvervede kvaliteter, hvad enten
det er varme, som er kommet til, eller kulde, som er kommet til, eller
[generelt] en kvalitet, som man er kommet til ved et skift i dennes
egenskab eller ved en kombination med noget andet, for selv om
[for eksempel] vandet visselig er koldt i sin natur, sd er den varm ved
opvarmning, sa lenge varmen holder sig. Selv om vortemaelken i sin
natur er varm, si er den kold ved afkeling, si leenge kulden holder
sig. Selv om mandlen narmest er mildt tempereret, si varmer den
kraftigt, nar den bliver harsk. Selv om fiskeked er koldt, varmer det
[ligeledes] kraftigt, nar det bliver saltet.

Den anden [betingelse] er, at det afprovede [legemiddel] kun
star for et forhold [ad gangen], thi hvis der er ssmmensatte forhold,
og disse bestir af to sager, som kraever to modsatrettede behandlin-
ger, og leegemidlet afproves pa dem begge og fir en virkning, sa ken-
der man i virkeligheden ikke drsagen til denne. For eksempel, hvis en
person har en flegmatisk feber, og man giver ham agarikon-svampss
at drikke, og feberen dernast forlader patienten, ma man ikke [der-
af] slutte, at agarikon er kold, fordi den gavnede mod et varmt for-
hold, som er feberen. Tvartimod er det muligt, at den blot gavnede
ved at befri ham for den flegmatiske materie eller fik ham til at kaste
den op, for da materien blev udtemt, holdt feberen inde, si dette
[forhold] er i virkeligheden til gavn i substansen [men] blandet i den
ydre fremtredelsesform. Hvad angar substansen, s refereres der her
til [den flegmatiske] materie, og hvad anga fremtraedelsesformen, sa

refereres der til feberen.

55 Navnet stér for flere arter paddehatte (Lidell and Smith 1966). Der er naturligvis tale
om et eller andet preeparat i veeskeform, som indeholder agarikon, som gives som drik.
Spisesvampen agerchampignon Agaricus arvensis, hvis slagtsnavn kommer fra ordet
agarikon, har en allergifremkaldende virkning pd personer, som er allergiske over for
penicillin. Det er derfor taenkeligt, at denne art indeholder et eller flere antibiotiske
stoffer, som bl.a. kunne nedsztte feber (Frank Jensen, Naturhistorisk Museum).
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Den tredje [betingelse] er, at legemidlet er blevet afprovet pa
det modsatte [forhold], siledes at, hvis den plejer at gavne pad dem
begge to, er det ikke muligt at slutte, at den stir modsat i blanding
[af kardinalegenskaberne] til en af disse to [sygdomsforholds] blan-
dinger. Maske var dens gavn pa det ene af dem i substans og pa
det andet i fremtraedelsesform, som havde vi [for eksempel] afprovet
skamonia-snerlen pé en kold sygdom, ville den kun kunne gavne og
varme, og havde vi afprevet den pa en varm sygdom som tredjedags-
feber, ville den kun kunne gavne ved [at forirsage] opkastning af gul
galde. Havde det forholdt sig siledes, kunne eksperimentet ikke op-
lyse os nejagtigt om snerlens [indhold af] kulde eller varme for, efter
at man vidste, at den udferte den ene af de to virkninger i substans
og den anden i fremtraedelsesform.

Den fjerde [betingelse] er, at leegemidlets styrke passer til, hvad
der svarer til de [pigzldende kardinalegenskabers] i sygdommens
styrke, thi nogle af legemidlerne er ringere i varme end visse syg-
domme, og da vil en sidan ikke have nogen virkning overhovedet.
Ved lzegemidlers brug for kulde[relaterede sygdomme] er der som-
me tider en enkelt virkning til stede af opvarmning ved den letteste
[dosis] af disse, og det er sd nedvendigt at prove forst med den sva-
geste [dosis] og dernzst graduere lidt efter lidt, indtil man kender
lzegemidlets styrke uden tvetydighed.

Den femte [betingelse] er, at man holder gje med tiden, hvor
legemidlets indflydelse og virkning viser sig, for hvis det ved dets
torste brug havde overbevist om, at det udferte sin virkning i sub-
stans, selv om dets forste virkning var modsat af dets sidste, eller det
er sidan, at det ikke viste nogen virkning til at begynde med, men
det dernst til sidst kom frem med en virkning, si er der en tilstand
af tvivl og vanskeligheder. Miske udferte det [blot] sin virkning i
fremtradelsesform, siledes at det forst havde udfert en skjult virk-
ning, som denne sidste synlige virkning fulgte i fremtraedelsesform.

Dette er vanskelighederne og tvivlen angiende leegemidlets styrke.
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Hypotesens® om, at virkningen kun var i fremtradelsesform,
bliver ganske givet styrket, hvis virkningen blot har vist sig efter ad-
skillelsen fra sammensztningen med det modvirkende [princip], thi
havde legemidlet virket i substans, havde det givet virket, mens det
[endnu] var sat sammen med det modvirkende [princip]. Vedrerende
skiftet i at [virkningen] er ringere, mens leegemidlet er sat sammen,
mens det virker [fuldt], nir det er adskilt, idet dette er en hyppig
[og] tilfredsstillende bedemmelse, si falder det somme tider sam-
men med, at nogle af stoffernes” udferer deres virkning i substans,
efter at de har udfert deres virkning i fremtraedelsesform. Dette fin-
der sted, nir [stofferne] har erhvervet en fremmed kraft, som vinder
over deres naturlige kreefter, som [f.eks.] det varme vand, thi det er i
den tilstand, hvor det varmer, men hvad angér [tidspunktet] fra den
anden dag eller det senere tidspunkt, i hvilket vandets indflydelse i
fremtredelsesform slutter, da indtraffer der nedvendigvis en kulde i
kroppen pa grund af tilbageskiftet i dens pagzldende dele til vandets
naturlige kuldetilstand.

Den sjette [betingelse] er, at man holder oje med virkningens
forleb i hele — eller i det meste af — dens varighed, for hvis ikke [man
gor det], sa vil de fremmeste tilsynekomster af virkningen [blot kun-
ne] veere i fremtredelsesform, fordi de naturlige forhold kommer
frem fra deres grundlag enten under hele tidsforlebet eller under det
meste af det.

Den syvende [betingelse] er, at eksperimentet gores pid men-
neskelegemet, thi hvis den afpreves pi et andet [legeme] end men-
neskelegemet, kan en af to muligheder blive tilbage: Den ene er, at
det kan vere, at leegemidlet er varmt i forhold til menneskelegemet,
mens det er koldt i forhold til levens eller hestens legeme. Hvis leege-
midlet er varmere end mennesket og koldere end loven og hesten, sa
kommer det til at se ud som om — séiledes som jeg mener, at [f.eks.]

rabarber virker — at det er sterkt koldt i forhold til hesten, mens det

56 I teksten: gisningen.

57 I teksten: legemerne.
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[i virkeligheden] er varmt i forhold til mennesket. Den anden er,
at det er meget muligt, at det i forhold til det ene af de to legemer
besidder en szregenskab, som ikke optraeder i forhold til det andet
legeme, som [f.eks.] stormhatten [en art Aconitum] som i forhold
til menneskekroppen har den szregenskab, at den er giftig, men ikke
besidder denne [egenskab], nar det galder sterens krop.

Dette er de regler, som det er nedvendigt at felge, nar man for-
soger at uddrage [kendskabet til] leegemidlernes krefter gennem
den eksperimentale metode, si var klar over dette! (Ibn Sina, red.

Dar Sadir bd. 1 s. 224-226).

Tekst 9

Beskrivelse af al-’Ald’is farmakologiske tabelverk Bestemmelsesvaerk
for legemidler, hvad angir de offentligt kendte urter, legeplanter og ne-
ringsmidler’®

Tabellerne bliver behandlet efter folgende skema (i parentes stir
uddybninger fra denne bogs forfatter):

1. Legemidlet (Navnet pi leegemidlet)

2. Natur/identitet (Kort forklaring pa leegemidlets fysiske be-
skaffenhed)
Arten (Om de forskellige former, som leegemidlet kan have)

4. Udvelgelsen (Hvordan man skal udvalge midlet af det fore-
liggende materiale)

5. Blandingen (Kardinalegenskaberne angivet efter deres gra-
der)

6. Virkningen (Hvilke primeare virkninger leegemidlet har)

7. Dets gavn pa hovedets dele (Legemidlets virkninger og an-
vendelse pd de lidelser, som er i eller pd hovedet)

8. Dets gavn pa personens indre organer (Lagemidlets virk-

58  Skemaet stér allerede publiceret hos Provengal 2004, for en grundig beskrivelse af Det
Kongelige Biblioteks udgave samt en sammenligning med Ibn Sinds og Ibn al-Baytars
farmakologiske arbejder se samme sted.
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ninger og anvendelse pi de lidelser, som afficerer bl.a. hjertet,
blodet, lunger og brystet?)

9. Dets gavn pa fordejelsesorganerne (Lagemidlets virkninger
og anvendelse pa de lidelser, som afficerer fordejelsesorga-
nerne)

10. Dets gavn pa hele legemet (Lagemidlets virkninger og an-
vendelse pé de lidelser, som afficerer hele kroppen)

r1. Brugsanvisning

12. Dosering

13. Dets skadevirkninger

14. Dets forbedring

15. Dets erstatninger

16. Legemidlets nummer.

Tekst 10

Artiklen om rav fra 1bn al-Baytars fortegnelse over de simple legemidler

RAV (al-kahraba’)®

Oversatterne har sagt i [deres oversettelser af | indholdet af Dio-
scurides’ og Galens beger, at rav er et harpiks fra den romerske pop-
pel, men det forholder sig ikke, som de har skrevet. Tvaertimod har
de taget fejl deri, idet Galen, da han nzvnte den romerske poppel,
angiende denne sagde: “Dette traes blomst har en styrke, som svarer
til den tredje varmegrad, og at dets harpiks er lignende [i egenska-
ber] med dets blomst, idet det dog er endnu varmere end blomsten”.
Hvad angir Dioscurides, si sagde han om denne sag, at hvis [det
pagezldende] harpiks gnides, udbredes der en behagelig duft. Dette
er de to store [videnskabs]mands udsagn vedrerende harpikset fra
den romerske poppel. Men der er intet af alt dette, som passer pa

rav, hverken i egenskaber, styrke eller behagelig duft og ej heller i

59  Dette ud fra beskrivelserne under pigaldende felt.

60  Artikel i fortegnelsen nr. 1982 efter L. Leclerc.
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opvarmning.®” Fra forfatternes udsagn er det derfor kommet frem,
at disse har paduttet pa de to stores bekostning det om rav, som de
aldrig har sagt, nemlig at rav er harpiks fra den romerske poppel — sa

pas noje pa dette.

Citater:
Al-Ghifigi: formodentlig anden halvdel af 1100-tallet, Spanien:

Rav findes i to typer: Den ene importeres fra det byzantinske
imperium og esten, og den anden findes i Spanien i den vestlige del
under jorden i kystomraderne, og det meste findes ved redderne af
dvergpalmer [dam]. Enfoldige mennesker fortaller, at disse steder
for i tiden var grave, og at romernes konger plejede at grave disse og
overhzlde dem med rav over deres dede, fordi det bevarer den dedes
skikkelse,** og den dedes skikkelse tydeligt fremtraeder pa grund af
ravets udterrende virkning. Dette [om gravene] er imidlertid usandt,
fordi hvis disse steder var grave, var der vitterligt tale om flere, end
man treefter pi de dbne sletter. Plovmendene samler ravet sammen,
og det tages op i dréber ligesom harpiks. Det er bedre, mere gult og
hardere end det ostlige samt steerkere i virkning. Jeg har faet med-
delt, at ravet er en bled masse, som drypper fra dvaergpalmebladet,
fordi der ved dvergpalmens vakst op fra jorden i denne egn drypper
en bled masse fra den, som ligner honning, og som dette leegemid-
del stammer fra. Sommetider indeholder det fluer, stra, [sma] som,

sten eller myrer.

Ibn Sina:

Det er et harpiks, som ligner brudt sandarak® af gullig og hvidlig
farve, tort [i konsistens], og sommetider er det redligt. Det tiltrak-
ker sem, strd og plantedele, og derfor kaldes det kih rabd’, det vil sige

“stratiltrekkeren” pa persisk. Ibn Sina har [videre] sagt vedreren-

61 Varmegrader og opvarmning hentyder til den fysiologiske forstelse, som stammer fra
antikken, og som er beskrevet i kap. 4.

62 Dvs. det bevarer fra forridnelse.

63  Sandarak er et harpiks fra en thuja, som bruges i fremstillingen af fernis o.1.
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de hjertemedicin, at rav har en hjertestyrkende og hjerteglaedende
egenskab sammen med dets blandingsregulerende64 [egenskaber]

og dets styrkelse af livsinden®s.

Ishag ibn Tmrin:

Rav er koldt og tert. Nar der drikkes en halv mithqal®® deraf [op-
slemmet] i koldt vand, holdes blodet tilbage, som kommer frem fra
lzesioner pa blodarer i brystet. Det holder bledninger tilbage fra et
hvilket som helst sted, og det beroliger®” hjertebanken, som opstir
fra den gule galde hidrerende fra hjertets tilknytning til mavemun-

dingen.®® Rav gavner mod bug- og mavelidelser.

Al-Khiz: navnet pa en legebog skrevet pa syrisk i Gondéshapir i
Iran, 700-800-tallet:

Rav standser naseblod. Nar det szttes pa folk med hevede betendte
steder, hjzlper det disse.

Theophrastos (ca. 372-287 fiv.t., graesk filosof, som afloste Aristoteles
som leder af dennes skole i Athen, Lykaion):

Hyvis rav haenges pa en gravid kvinde, bevarer det hendes foster. Det
bevarer folk med gulsot, nir det heenges pid dem. Hyvis rav rives og

oversprojtes pa et brandsar, gavner det dette serdeles meget.

Moasardjayh (sidst i 8oo-tallet til begyndelsen af goo-tallet®?, Basrah):
Hvis man drikker en mithqal deraf (dvs. rav), standser det udson-

dringer fra hovedet og brystet (ned) til maven.

64  Blandingen af de fire legemsvasker, som skal veere i balance.
65  Hvad vi ville kalde det iltede blod.
66  Mithqal er en vegtenhed, der athaengig af tid og sted og i langt de fleste tilfelde

varierer mellem 3,1 og 4,8 gram. At drikke rav er underforstiet i pulveriseret tilstand
og opslemmet i vand.

67 1 teksten: gavner mod.

68 L. Leclerc forstir denne passage anderledes: “ ... les palpitations causées par la bile et
par les sympathies qui unissent le coeur au cardia”.

69  Masardjayhs identitet er endnu ikke helt afklaret.
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Antyllos fra Amida (sidst i ferste drhundrede til forst i 100-tallet):
Rav helbreder vandladningsbesver. Hvis det drikkes sammen med

hvid gummi’, gavner det mod mavelidelser.

Abi Djuraydj, levede sandsynligvis i det senantikke Alexandria:”!
Rav har den virkning;, at det tilbageholder blod og is@r dysenteri.

al-Razt:
Rav er godt med hensyn til mensesbledninger og heemorroider og

tolger af druk”.

Badighuras, en af moderne videnskab ukendt forfatter, sandsynligvis
med det graske navn Badégoras:

Hvis man drikker en halv mithqal [opslemmet] rav i koldt vand,
holder det opkastninger tilbage og gavner mod brzkken og brud.

Tiadhig: forholdsvist ukendt person. Under hans navn dakkes ma-
ske flere forskellige leger; levede enten i Irak i 60o-tallet eller i Iran
i 300-tallet):

I tilfelde af mangel pé rav erstatter man to gange dens vagt med
armensk ler og tre gange dens vaegt med kanel og halvdelen af dens

vaegt med psyllium-fro7.

Andre:
Man erstatter ravets vaegt med sandarak’+.

(Ibn al-Baytar udg. 1875 vol. 4 s. 88-89)7.

70 Hvid gummi, ogsi kaldet mastiks, er et gummiagtigt harpiks, som udvindes af middel-
havstraeet Pistacia lentiscus, med de danske navne mastikstre, mastiksbusk, -pistacietre,
lentiscustrae. Dette harpiks har en let sedlig duft og smag og bruges en del i middel-
havs- og mellemestlig madlavning og konditori.

71 Denne lzeges identitet er noget dunkel.

72 L. Leclerc har en anden opfattelse: diarré.

73 Psyllium er en plante, hvis fro bruges som mekanisk laxativ.
74  Senote 63.

75 Artiklen er allerede udgivet i Provencal 2001.
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Ordforklaringer

Anomoiomere kropsdele
Den klassiske betegnelse for de dele af kroppen, som er sammensat
af forskellige dele, som for eksempel hianden, som er sammensat af

muskler, knogler, nerver m.m.

Embryologi

Lzren om fostre og fosterudvikling.

Elementer

Grundstofferne jord, vand, luft og ild. De fire grundstofter er basis
for alle stoffer og alle legemer pa jorden. De indeholder de fire pri-
mearkvaliteter i form af fugt, terke, kulde og varme. Jord er kold og
tor, vand koldt og fugtigt, luft er varm og fugtig, og ild varm og ter.
Job af Edessa gik et skridt tilbage og kaldte primaerkvaliteterne for
de egentlige elementer, da de per definition er usammensatte, hvad

jord osv. jo ikke er, hvis de indeholder primearkvaliteterne.

Dicetetik

Behandling gennem dizt. I den arabiske medicin spillede dizt en
stor rolle, da de forskellige fodemidlers indhold af primarkvaliteter
varierede, og man kunne derfor regulere kardinalvaskernes balance
gennem en kontrolleret indtagelse af fodemidler. Der er ingen egent-
lig forskel mellem medicin og fedemidler i deres behandlingsmaes-
sige brug. Det siger dog sig selv, at mange medicinske stoffer ikke
kunne tjene som fedemidler og derfor blev opfattet som verende

udelukkende medicinske stoffer.

Elektuarium

Pi dansk latverge. Et legemiddel som bestér af et pulver, der blan-
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des med honning, frugtmos eller sukkersaft, sa legemidlet far en tyk

grodlignende konsistens. Teriak var en latverge.

Farmakologi

Kundskaben om legemidler. Det er leren om disses identitet, om
deres indvirkning pd organismen samt om deres rette anvendelse og
dosering. Den arabiske farmakologi byggede direkte pa den antikke

graeske bl.a. i sin inddeling af leegemidlerne i enkle og sammensatte.

Fysiologi
Laren om kroppens funktioner. Hvordan den sunde krop fungerer,

og hvilke funktioner, som ma anses for at vare normale.

Homoiomere kropsdele
Den klassiske betegnelse for de dele af kroppen, som er usammen-
satte og bestdr af en og samme bestanddel som for eksempel kedet

eller knoglerne.

Humor

Den klassiske betegnelse for de fire kardinalvasker, som serger for,
at kroppens funktioner er i orden og styrer kroppens velbefindende.
Disse fire vaesker er blod, slim, gul galde og sort galde. T'il de fire kar-
dinalvaesker er knyttet de fire primaerkvaliteter kulde, varme, torke
og fugt. Blodet er varmt og fugtigt, slimen er kold og fugtig, den gule
galde er varm og ter og den sorte galde er kold og ter. Derved bliver
humorerne knyttet til de fire elementer eller grundstofter luft, vand,

ild og jord, som har henholdsvis de samme primarkvaliteter.

Humoralfysiologi
Den i den klassiske antik udviklede og af den arabiske medicin over-
tagne opfattelse, at menneskekroppen fungerer ved hjelp af fire hu-

morer eller kardinalvasker, som ber vere i balance.

Kalif
Det danske ord kommer fra det arabiske Zhalifah, som er forste led i
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titlen: Khalifat Nabi-Llih = Guds Profets Repraesentant. Kaliffen er
det islamiske imperiums overhoved. I lange perioder var titlen dog

politisk indholdsles, men stadigvaek szrdeles symbolladet.

Kauteriserin g
Behandling ved braending. Almindeligvis ved pilagning af glodende
metalgenstande, f.eks. pa det syge sted.

Kopsetning

Behandling ved hjalp af beholdere som f.eks. glas eller kopper, som
settes som sugekopper pa huden, hvorved der optraeder blodudtraed-
ning pi huden. Man danner almindeligvis undertryk i koppen ved
at seette noget breendende i den, lige for den anvendes, siledes at nir
den varme luft afkeles, falder trykket i luftrummet mellem koppen

og huden, og koppen suger sig fast til huden.

Melkitiske kristne

Betegnelse for de kristne i de ostlige patriarkater (dvs. i Mellem-
osten), som fulgte den byzantinske kejsers tro, altsd den kalchedo-
nensiske ortodoksi. I nutiden bruges melkitiske kristne som en an-
den betegnelse for de graskkatolske kristne, dvs. kristne, som felger

byzantinsk ritus, men anerkender pavens overhgjhed.

Monofysitisk kristendom

En lzre, ifolge hvilken Kristus kun har én natur, nemlig den gud-
dommelige, og ikke to naturer, en guddommelig og en menneskelig,
i en person. Monofysitismen blev fordemt ved Kalchedonkoncilet,

og leren om de to naturer i en person er nu ret lere i den vestlige

kirke.

Nestoriansk Kristendom

En lwre, som er i opposition til den monofysitiske, idet den siger, at
Kristus havde to naturer, og at Maria kun gav fedsel til mennesket
Jesus, som ordet (/ogos) siden tog bolig i. Denne lere var ikke ny,

eftersom den antiochenske skole troede pa de to naturer, men ne-
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storianerne mente, at de to naturer blev holdt sammen af keerlighed,
mens andre teologer mente, at den menneskelige natur var under-

ordnet den guddommelige.

Obstetrik
Den del af legevidenskaben, som omhandler graviditet og fedsler.

Ordet kommer fra det latinske obszetrix, som betyder jordemoder.

Oftalmologi

Ojenlegevidenskab. I den klassiske tid drejede det sig mest om gjen-
sygdomme som ster, gjenbetendelse osv. Da man ikke kendte til
synskorrektion ved hjelp af glaslinser (briller), sd var “optikerdelen”
af gjenlegevidenskaben ikke opstiet endnu. Ordet stammer fra det

graske ophtalmos, som betyder gje.

Patologi
Laren om sygdomme, det vil sige om deres arsager og virkninger pa

organismen samt om hvilke tegn og symptomer, de har.

Semiotik
Tegnlere. Ordet kommer fra det graske sema, som betyder tegn. Det
er leren om de forskellige tegn og symptomer, som en sygdom giver.

I vore dage kaldes den snarere symptomatologi.

Shiisme

Den del af muslimerne, som mener, at de troendes samfund ber ledes
af efterkommere af Profeten, blev kaldt for shiiter. I begyndelsen var
striden med den anden islamiske hovedgren, sunnitterne, rent poli-
tisk, men i lebet af kort tid begyndte shiiterne at antage, at Profetens
efterkommere, og da iser de mest direkte efterfolgere efter ‘Ali, den
fjerde kalif og Profetens fatter, havde guddommelige nidegaver, som
ikke var givet andre, og det gjorde dem som kaliffer til sakrale ledere.
Disse efterfolgere blev kaldt for imamer, men ingen blev i praksis

udnavnt til kalif for det arabiske imperium. Shiismen kom til at in-
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korporere en del ideer fra de tidligere religioner i Mellemosten, og

de fleste retninger har mytologiseret Profetens arvefolge.

Syrisk

En arameisk dialekt. Syrisk er sproghistorisk set en af de seneste
udgaver af arameisk og udviser derfor egne sproglige trek, som ikke
findes eller kun findes i ringere grad i de @ldre udgaver som bibelsk
arameaisk eller jodisk arameaisk (sidstnavnte var talesproget i Palee-
stina pa Jesu tid). Syrisk skrives med sit eget alfabet, som er wldre
end det arabiske alfabet, men stir det dog forholdsvis nzrt. Det var
det almene sprog i Mellemesten fra den senhellenistiske tid, til ara-
bisk tog over som folge af de arabiske erobringer. Det er stadigvaek
liturgisk sprog for nogle af de mellemestlige kirker og tales af et lille
mindretal i Libanon, Syrien og Irak. Syrisk har en stor litteratur fra

senhellenismen og middelalderen.

Terapi
Et andet ord for medicinsk sygdomsbehandling.

Teriak

Et ord, som stammer fra den klassiske antik, og som i begyndelsen
beted modgift mod slangebid. Senere kom det til at betyde modgift
i al almindelighed.

Toksikologi

Den del af leegevidenskaben, som beskeaftiger sig med gifte, deres
virkemade ved forgiftninger og behandling af forgiftninger. I den
arabiske klassik var beger om gifte en sarskilt underafdeling af de
farmakologiske bager.
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